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LCk’bIlll pogumeaAu,

Emo ue nskak neycemno 0bp30 ca MuHaAu
u O6pemennocmma, u pakganemo, u kop-
MeHemo, U 3axpanBaHemo, u nbAzeHemo, u
npoxozkganemo, u nonukBanemo Ha nupBo-
mo 360ue, u owe kyn gpyau nepBu newa... "
gokamo ce ycemume, Bawemo caagkomo Ge-
Oenue Beue e nopacHaso u ce e npeBbpHar0
8 maavk uoBek. Ha mo3u maavk uoBek me-
nopBa My npegecmou 2oasiMomo kumeticko
npeguzBukameacmBo — ga ono3nae cBema.
Pazbupa ce, moHukom Beue e nampynaa goc-
ma onum, HO ceza ugBa Bpememo ga 3anou-
He ga obutyBa Bce no-akmuBno ¢ BeHWwHUS
cBsm, ¢ gpyau 2oaemMu ocBen ¢ Mama, mamu,
0aba u gsigo, ¢ gpyau geua ocBen ¢ npusimea-
yemama om 6auskama 2pagunka... M Bcuuko
moBa ce cayuBa Hsikak ecmecmBeno, kozamo
gememo mpbeHe Ha gemcka 2paguna.

3a Bac u Bawemo geme 3anouBa noB Bazken
nepuog 8 kuBoma. TpweBanemo na gemcka
2paguna e ucmuncko npegusBukameacmBo
He camo 3a Maakust uoBek, HO u 3a pogume-
Aaume. ToAsiMa yacm om geHsl Ha gememo
Bu Beue we munaBa cpeg gpyeu xopa, mo
we mpyna HOB onum u Bneuamaenus, we
npugobuBa HoBu ymeHusi, wie 3agaBa noBu
Benpocu. Benpeku ue Bpememo, koemo we
npekapBame 3aegno, we e no-maako om
npegu, Bue we npogbazkaBame ga cme nHall-
Baknume xopa 3a nezo u Bawama Alo608 u
nogkpena we ca My HyzkHu, 3a ga ce cnpaBu
¢ HoBume 3agavu npeg cebe cu.
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He 3naem kakBu ca Bawume cnomenu om
gemckama epaguna, moxke 6u ca gobpu, a
Mozke 6u — He... 3Haem obaue, ue koeamo ge-
memo Bu mpwene Ha gemcka 2paguna, moBa
we nopogu y Bac gecemku Benpocu — gasu
ce aganmupa gobpe, kak ce xpanu, kak 06-
wyBa ¢ gpyeume u m.H. OmzoBopume we
omkpuBame 3aegHo ¢ gememo, ¢ HezoBume
yyumeau u ¢ gpyeume pogumeau. OmzoBopu
Ha MHO20 Benpocu we Bu gage u masu maaka
knuwkka. B nes nue, Acouuauusi Pogumeau,
cMe cbbpasu ceBemume Ha ekcnepmu no
gemcko pazBumue u nampynanus onum Ha
gpyau pogumeau, 3a ga Bu nomozneM no-aec-
HO ga ce opuenmupame 8 HoBama cu poast —
Ha pogumeau Ha geme 6 gemckama 2paguna.
Cueyphu cme, ue we ce cnpaBume ¢ noBume
npeguzBukameacmBa, 3awomo kamo pogu-
meAu gobpe 3Haeme, ue Ha koemo u cmena-
~0 om cBost Jkumeticku nem ga ce namupa
gememo Bu, mo Bunazu we uma nykga om
Bawama nomow, nogkpena u 6e3pesepBua
Alo608B. TTokeaaBame Bu cnokoticmBue, mop-
nenue u gobpoxkeaameanocm... VI gememo
Bu wie uma nali-xy6aBume npekuBsBanus 8
cBema na gemckama 2paguna!

P Acouuauust Pogumeau



Hawarta mucus:

CTaHar.

HawwuTte ueHHocTu:

HeTe owe no-4ob6pwu.

AKO CTE POOUTEN N UCKATE...

Ja nonyyuTe maTepuanu B NogKpena
Ha POAUTENCKUTE BU YMEHUS;

[a ce NocbBeTBaTe Mo BbNPOCU, CBBP-
3aHM C BalIUTe AeLa M B3aMMOOTHOLe-
HWATA BU C YYUULLETO;

Ja NoayynTe KOHCyNTauusa 3a nogo-
bpsABaHe Ha AUTUTaNHO-MeauIMHaTa rpa-
MOTHOCT Ha AeLaTa;

[a ce BK/oYMTE B NPasHUKa Ha cemeli-
CTBOTO, CNOPTA M 34PABOC/TIOBHUA HAYMH
Ha XXu1BoT — ®aMuUNATNOH;

[a HamepuTe CbMULLAEHUUM OT ,MbA-
Ha Kbuwa“ — Knyb Ha mHorogetHuTe po-
anTtenu...

-

B ARaa 4Aa

... CBbpXKeTe ce C Hac!

+359 2944 17 99
www.roditeli.org
office@roditeli.org

Acounauma POAUTENIUN

[a Hacbpuum poautenuTe ga 6baaT Hall-0obpute poauTenu, KouTo morat ga 6baar,
M O3 NOAKpenum geuata Aa ce NpeBbpHaT B Hall-40bpuTe Bb3PACTHKU, KOMTO MoraT Aa

Hue BapBame, Ye Bue cTe Hal-406pUTE poauTenn 3a BaweTo aete. M moxeTe ga cTa-

Hue cme ybeneHu, ye Hall-BaskHUTE PECYPCU 3@ MbAHOLEHHOTO Pa3BUTME HA €4HO
[eTe ca CeMenCTBOTO M y4MIMLLETO. M Bpb3KaTa MeXKay TAX e BaXKHa.

Hwue BapBame, Ye BCAKO AeTe MMa NPaBO Ha paBeH AOCTbM A0 KayecTBeHo obpasosa-
HMe. M 3ae4HO MOXKEM [ My TO OCUTYPUM.

Hue cme ybeaeHu, 4e BCMUKM Aela M CeMeNCTBa 3ac/yKaBaT 406PO KauyecTBO Ha XKu-
BOT. M TOBa e Halua cnogeneHa oTroBOPHOCT.

AKO CTE YYUTEN U UCKATE...

[a y4yacTeaTe B 0by4yeHue 3a noaobpsa-
BaHe Ha B3aMMOAEMNCTBMETO CEMENCTBO-
yunnuuie;

[a ycBOMTE METOAM 3a M3rpaxkaaHe Ha
ANrUTaNHO-MeaMiiHa rPaMOoTHOCT;

Oa nosyynte matepuany B nogkpena
Ha paboTaTa Bu c poautenu;

A3 Noay4yuTe nogKpena 3a no-akTMBHO
BKNtOYBaHe Ha HalimTe B yYUAULLHMA
YKUBOT;

[Aa pasBMeTe KnacHaTta U y4ymauuLHaTa
obuHoCT...




Cogobpikanue

2 4_\_:}
. i ; \-\ Hapwunuk 3a pogumeau ,,JTo6pe gowau 6 gemckama 2paguna™

IIpegu gemckama 2paguna

Ilememo Ha mpu 5
Bpewme 3a nogeomoBka 6
[TepBama pogumeacka cpewa 7

B gemckama 2paguna

4 [epuog na aganmauust 9
ITneBrusim pekum 12
OOGyueHuemo 13
3gpaBemo 14
Xpanama, Bogama, moaaemuume 15
Cuzyprocmma 17

Obwnocmma 8 gemckama 2paguna

IHememo u Bpecmuuuume 19
Pogumeaume u gemckama epaguna 19
Yuumeau, nomowieH nepcoHaa, agMunucmpauust 20
n AH mamkq
Cneuuaano 3a mamkoBuu
f Poasima na 6awama 8 *kuBoma na maskomo geme 22
Ha ¢okyc .
( JTueumaano-mMegulinama 2paMomuocm 24
Haii-uecmume pogumeacku Bvnpocu
900000
f OmezoBapsim ekcnepmume na Acouuauusi Pogumeau 26



[Ipegu gemckama 2paguna

3a ga ce uyBecmBa gememo Bu gobpe 8 gemckama epaguna, om 02pomMHO 3Ha-
yeHue e npegBapumeanama nogzomoBka, kosimo we noayuu om cmpana Ha po-
gumeaume. [IpeBopueme npegcmosiuwiomo mpwaBane na gemcka 2paguna 6o6
BoanyBawo npekuBsBane, koemo kapa gememo ga ce uyBecmBa 2opgo, ue e no-
pacHaso gocmambyHO U ue MoxXke u 3Hae Hewa, koumo we My nomozHam ga ce
cnpaBst camocmosimeaHo, 6e3 nenpekochamama oneka nHa mama u mamko. [Tai-
me u Ha cebe cu wanc ga ce nogeomBume u ga ce uyBecmBame cnokoliHu u yBepe-
nu. Ako Bue cme HasicHo kakBo ga ouakBame om gememo na masu Be3pacm u He
nocmaBsime npeg Heeo Humo npekaseno Bucoku, Humo 3anuzkenu uzuckBanust,
ako My nomozneme ga ce opuenmupa 6 moBa, koemo my npegcmou u My cb3ga-
geme noaokumeaHa Hazaaca — ycnexbm € noumu 2apanmupas.



LI[ememo HA mpu

3awo ce cMsma, ue 3 20guHU € Nogxogsia-
ma Be3pacm gememo ga mpwbeHe Ha gemcka
2paguna? ToBa e Bv3pacmma, 8 kosmo mo
Beue e 20moBo 3a obwyBane ¢ noBeue geua,
3a npueMane Ha HoBu npaBuaa u nHoBu aB-
mopumemu. B npegxognust nepuog mo uma
Hy’kga om noBeue cnokoticmBue, om 6Au-
30cm € pogumeAume cu, om cemetliHa cpe-
ga u om Bpeme 3a camomo cebe cu. ITo egna
20guHa 6ebemo ce nykgae om konmakm c
pogumeaume cu 24 vaca 8 genoHowuemo.
Ha 2ogunka u noaoBuna mo Beue ne us-
numBa mo3u CuAeH cmpax om pasgsiaama ¢
Hall-6Auskume u mozke 8 usBecmna cmenen
ga ,,gonycne” go cede cu no-maako noznam
uoBek. ObuknoBeno kem Bmopama zoguna
,»JeMOHCMpupa” no-zoasima HezaBucumocm.
ITocmenenno paszdupa, ue na cBema uma u
gpyau 20AeMu u gobpu xopa, ocBen mama u
mamko, 6aba u gsigo. Tazu nocaegoBamea-
Hocm Ha paswupsiBane Ha kpobea Ha obwyBa-
HE UMa 02POMHO 3HaueHue 3a 6Aa20NOAyYHA-
ma aganmauusi Ha gememo u kem gemckama
2paguna, u kem yuuauwiemo, u kem obwe-
cmBomo kamo usiao.

Ha 3 20gunu gememo Beue e cnocobHo 6 20-
AsIMa CmeneH ga 3anovHe ga ce caMmooocayzk-
Ba — ga ce xpaHu, ga ce obAuua u cvbAuva
caMoCcmosimeAHo C NpomMeHAuB ycnex, ga
xogu go moaaemna. ToBa e owe egna npuuu-
Ha mo ga ce nouyBcmBa 2omoBo ga 3anoune
ga obwyBa ¢ Bernwnus cBssm no-akmuBho, ga
uzepakga noBu konmakmu ¢ Bpecmuuuu u
¢ Bov3pacmuu, ga usnpo6Ba HoBu mogeau Ha
noBegenue. Ha masu Bu3pacm mo 3anouBa
ga uma nHy’kga om couuaana cpega, 8 kossmo
we popmupa peguua Bazknu kauecmBa u we
Hampyna UeHHU 3HaHUSI.

C Bawa nomow, Mmaakusim yoBek we ce cnpa-
Bu ¢ noBume uzuckBanust na HoBama o6cma-
HoBka. E, moBa ne ce cayuBa usBegnok u
usuckBa mepnenue.

Pocuua bozasuncka-
IlempoBa,
PvkoBogumen na npoepamu

3a panno gemcko pasBumue

Koako e Bazkna uepama?

Mepama e xpana 3a gemckust mozek. Ts e
moakoBa Baxkna 3a meHUUUmME, koakomo
ca Baknu u xpanama, zpukume, alobo-
Bma. Ha kakBo uepae gememo na mpu?
Mezkgy Bmopama u uemBbpmama 20guna
ce HabalogaBa npexog om npegmemnama
uepa kem clozkemno-poseBama — gememo
npaBu kewa 3a kyksama u uepae na ,.ce-
MeticmBo” uau Ha ,,uuuo gokmop”. Ilog-
pekga o63aBezkganemo na kewuukama 6
CMUCAGHU 2pynu u u3noasBa duzypku, 3a ga
omuepaBa npocmu clokemu om exkegne-
Buemo, koumo uecmo 3aumcmBa om 2ku-
Boma na Bv3pacmuume. V1 8 mo3u nepuog
Bce owe npeobragaBa napaseaHama uzpa.
Ipe3 yemBopmama 2oguna cloxkemno-po-
AeBama uzpa npogeazkaBa ga 6bge Haii-Ba-
Jkna 3a gememo, kamo mo st Hagepazkga u
gpamamusupa. Clokemume ce ycaokns-
Bam, npaBsm ce nepBume onumu 3a kykaen
meamep, kamo ce npeceagaBam npezkuBe-
Auuu — pokgeHu gHu, npaBene Ha caagku u
gp. Peunuksm Ha gememo 3Ha4umeAHo ce e
06ozamua u mo 3anouBa ga Bogu nogpoben
guaaoz ¢ napmubopa B uzpama — ucmuncku
uau Beobpazkaem. IIpe3 mosu nepuog ge-
memo 3anouBa ga ce cnpaBs Bce no-gobpe
¢ ne3eaume, kybuemama ¢ kapmunku, kon-
cmpykmopume u mozatikume.



Bpeme
3 nogzomoBka

TpveBanemo na gemcka epaguna e HOB
eman B8 2kuBoma na usiaomo cemeticmBo. He
camo gememo uma HyXkga ga ce nogeomBu
3a HoBume npekuBsiBanus — pogumeaume
cowo ce HyXkgasm om no-masko Beanenust
u cmpec.

Kamo nauaro Gu Guao gobpe ga nocemume
2paguHama u ga paszoBapsime ¢ nepcoHasa 3a
moBa kakBu ca ycaoBusima, pexkumem, npaBu-
Aama, gememo Nno UsiA geH Au wie e B Havaso-
mo uau moke ga 20 B3umame no 06sig... Taka
camume Bue we ce uyBcmBame no-cnokotinu,
koemo we pedpaekmupa u Bepxy gememo.
OcmaBeme cu gocmamwuno Bpeme, 3a ga
cBukneme c¢ HoBama cumyauus. Ileuama
ono3naBam cBema okoao cebe cu npe3 mama
u mamu u ca MHO20 uyBcmBumeanu kevm
mexHume eMOUUOHAaAHU CbcmosHusl. Emo
3awo B mo3u Mmomenm e Baxkno pogumeau-
me ga ca makcumaano cnokotinu, ga 8sipBam,
ue moBa e HoBo u BwanyBawo npekuBsBa-

HE 32 gememo uM, ue € yacm om HezoBomo
pazBumue, ue epaguHama e MsCmo 3a uzpa
U 3HaHUSI.

TToGpe pabomewa u usBecmna mexnuka e ga
3anouxeme ga 208opume Ha gememo 3a gem-
ckama epaguna gocmamwvuyHO gba20 Bpeme
npegu mpwveBanemo (npumepHo Meceu-g6a),
ga ce pazxokgame ¢ mbHUka okoao 2paguna-
ma, 3a ga moke ga s Bugu, ga ono3nae nomst
gomawm, ga 3anoMHu czpagama. Xy6aBo e ga
paskakeme Ha mMpHuka 3a Bcuuko unmepec-
Ho, koemo we my ce cayuu B8 2pagunama — ye
we uMa MHO20 geua, ¢ koumo we cu uzpae,
ye we uma HoBu uzpauku, we npaBu unme-
pecHu Hewa, wie uzpae HoBu uzpu... Mokeme
ga cbobpazume npumepume ¢ unguBugyaa-
HUSI UHMepec Ha gememo — Hanpumep, ako
gememo obuua ga nogpexkga neseau, Mo-
’keme ga my kakeme, ue 8 epagunama we
HaMepu HOBu U uHmepecHu nwv3eau. Baxkno
e npumepume ga ca konkpemnu. U owe —
ako umame goGpu u nNpusIMHU CNOMEHU om
cobecmBenomo Bu gememBo, ne ce koaebali-
me, pazkazkeme 2u Ha gememo!

Bazkna uacm om mpw2Banemo Ha gememo Ha
gemcka 2paguna e u uzzpakganemo Ha HaBu-
uu 3a camoobcayzkBane. B noBeuemo gem-

KakBo ga uma 6 gemckama panuua?

IMpeBopreme 3akynyBanemo na gemcka panuuka 8 uacm om nogeomoBkama na gememo
3a mpweBane Ha gemcka epaguna. Kakeme my, ue Beue e nopacHaro u we cu uma cBost
cobcmBena wanma, omugeme 3aegHo B mMazasuna u usbepeme Haill-xy6aBama panuuka. B
gemckama 2paguna we Bu unpopmupam kakBo mpsi6B8a ga nogeomBume 3a gememo om
Bkowu. O6uknoBeno cnucvksvm BkalouBa: komnaekm 3a npeobauuane, nukama, nanmodu,
eBenmyasno npomekmop 3a mampak u xueuenHu Mmamepuaau (mokpu kepnu, caapemku,
canyH, moaaemna xapmusi). [To-maakume geua yecmo ce uanam uau 3aauBam c 8oga uau
uail, gokamo usepagsim yMmeHusima cu 3a camoobcayzkBane. 3amoBa e xy6aBo ga umam none
gBa komnaekma pesepBru gpexu u gocmamweuno 0eavo. ITozpuzkeme ce gpexume ga ca
AECHU 32 0OAUMaHe U cbbAuvane, ga HssMam cao’kHu 3akonuaBanust uau mpygao ga MusaBam
npe3 2aaBama. O6yBkume coomBemno cbwo mpsi66a ga ca aecHu 3a 00yBane u codbyBane —
Ha mo3u eman 3a npegnouumase ca 0oyBkume 6e3 Bpw3ku.



cku 2pagunu uma uzuckBane npu nocmonBa-
He B nepBa 2pyna geuama ga ca 6e3 namnepc
u ga Moz2am ga noa3Bam moaaemsa Yunusi 3a
cBoume nykgu. Ako gememo Bu owe He e
HaN®bAHO camMocmosimeAHo B masu obaacm,
He ce npumecHsiBaliime — noBeuemo geua He
ca ycBouau HaNbAHO Me3u YMEHUSI U HsIMa ga
e eguncmBenomo, koemo ceza ce pazgeasi ¢
namnepca. Obcbgeme mosu Bvnpoc ¢ nep-
COHaAa U NOMOAEME 32 MbPNEHUES OM MmsixHa
cmpana, kakmo u ocuzypeme gocmamwbuHo
gpexu 3a npeobauyate. B nayaaomo we uma
gocma gpewku u yapwadu, koumo ga nepe-
me, HO Heka moBa ne Bu obe3cepuaBa — Bee
nak yueHemo e npogeakumeAseH npouec.
IMposiBeme movpneHue u nocmosticmBo Bko-
wu u Bceku gen nacvpuaBatime gememo ga
noa3Ba moasemnama yunust. [Tpu neobxogu-
Mocm kyneme gemcka cegaaka u cmonano,
3a ga ce uyBecmBa maakomo cnokotino u yBe-
peno B cBema na Bo3pacmuume.
HacopuaBaiime gememo ga ce xpanu ca-
MOCMOSIMEAHO — HAa ma3u Bv3pacm mo
Beue e HanbAHO cnNOCOOHO ga ce cnpabBs c
Abkuuama u Buauuama. He 20 ykopsBaii-
me 32 pa3asimama cyna uAu u3nycHamomo
Ha noga klopme — mo ceza ce yuu, a 2pewr-
kume ca neuzoe:kHa yacm om yueHemo.

B gemckama epaguna Bawemo geme we 3a-
mBepgu HaBuuume ga ce 0bcaykBa camo, Ho
nomueme, ue moBa uzuckBa Bpeme. Mimatime
mobpnenue u He ce cbpgeme, ako Beuepma 20
Hamepume 00Asikao Hsikost gpexa ¢ pvboBe-
me HaBoH uau ¢ kpuBo 3akonuanu konuema.
Bmecmo ynpeuu, no-godbpe 20 noxBaaeme,
ue ce obAuua camo. Bee nak, ako cmsamame,
ye gememo Bu uma Hy’kga om noBeue BHu-
Manue u nogkpena 8 moBa omnowenue, He
Obp3atime ga noBuwabame mon Ha yuumeau-
me u nomownuk-6v3numameaume. Vmatime
npegBug, ue me HsIMam 3a 3agava U3usAO ga
obzpuwkBam geuama, a ga um nomazam ga
u3zpagsim ymenus 3a camoobcayzkBane.

II'vpBama
LpogumeAcka cpewa

He nponyckaime nepBama pogumeacka
cpewa. Ts ce npoBekga obukHoBeno MHO20
ckopo caeg 3anucBanemo na gememo 8 gem-
ckama 2paguna. Ha nest we ce 3ano3znaeme ¢
yuumeaume, nomMouwHuk-8e3numameaume,
gpyeume pogumeau. ToBa e uygecna Bu3-
MozkHocm ga 3anouneme uszpa’kganemo Ha
Bawa obwnocm B gemckama 2paguna u ga
nomucaume kak moke 3aegno ga nanpaBume
cpegama, 8 kossmo geuama Bu we npekap-
Bam 20As1Ma yacm om geHsi cu, no-goopa.
Ha nepBama pogumeacka cpewa yuumeau-
me we Bu 3ano3nasim ¢ ocnoBHume npaBuaa
8 gemckama epaguna, gneBaust peckum, kem
kozo ga ce obpwwame no pasauunu Benpocu,
koumo Bu BeanyBam. ToBa e mMnozo0 nogxo-
gstui, MOMeHm ga gozoBopume ¢ yuumeAaume
u gpyaume pogumeau npaBuaa 3a komynuka-
uust nomekgy Bu — B8v6 Besika gemcka epaguna
uMa pazaudeH pekuM Ha nocpewiane u usnpa-
waHe Ha geuama u He Bunazu we ce Buzkgame
¢ negazozauueckust nepconaa moakoBa uecmo,
koakomo Bu ce ucka. A u MoMenmesm Ha npe-
gaBane Ha geuama He e Hall-nogxogsuusim,
ako uckame ga obcegume nskoll no-8azken
Benpoc, maka ue e gobpe ga 3Haeme kak u
koza mozkeme ga 20 nanpaBume.

Ha pogumeackama cpewa Beposimuo we 6u
gagam u cnucek ¢ Hewama, koumo mpsi66a
ga nogzomBume, 3a ga ce uyBcmBa gememo
Bu gobpe B 2pagunama — gpewku, XueueHHu
Mamepuaau, MamepuaAu 3a pucyBane, moge-
Aupate u m.H. Ako umame Benpocu no mosu
cnucek, He ce koaebaliime ga 2u 3agageme.
IMokaxkeme, ue 3a Bac e Bakno ga pasbu-
pame Bcuuko, koemo ce cayuBa, u 3asiBeme
cBostma 2omoBnocm ga cbgeiicmBame 3a no-
gobpsiBane Ha cpegama u omHoweHusima 8
gemckama 2paguna.



C mpw2Banemo Ha gemcka 2paguna ce onumaiime ga cBegeme go MuHu-
MyM Hanpekenuemo u npumecnenusima. He npenacsiime mpeBozume cu
Bopxy gememo. Bawume emouuu my Bausism. He 3abpaBsiime, ue Bue
20 uznpawiame Ha Msicmo, kegemo onumuu negazo3u uwe ce zpukam 3a
Hezo, We cpewHe npusimeauema, we npugodbue HoBu HaBuuu u ymeHust, we
noayuu nepBume cu no-cepuo3nu 3uanusi. [la, kamo Bcsiko HoBo Hauaao u
ceea ca Bv3moknu mpygHocmu — He ca 3a npenebpez6ane Humo cmpecem,
HUMO noumu cuzypHume pasdoasiBanust. Ille e om noa3sa, ako o6cekgame
eBenmyaAHume HenpusMHOCMU ¢ ocmaHnasume Bb3pacmuu — yyumeau u
pogumeau, 8 omcecmBue Ha gememo. C gememo 208opeme camo 3a no-
3umuBHume cmpanu Ha gemckama epaguna. Cnogeaeme cBoume cnome-
HU — NPEgUMHO NpusimMHUME, HO U yacm om HenpusimHume, 3a ga Moxke
gememo ga uzepagu peaaucmuuHa npegcmaBa 3a Msicmomo, kegemo we
npekapBa 2oassMa uacm om genst cu. Muceama ,,J1 a3 cem kamo mama u
mame* we My gage cuzypHocm u wie 3a3gpaBu Bpeskama mekgy Bac.



IHepuog
_ Ha aganmauus

ITepBume gnu 8 gemckama 2paguna ca us-
kalouumeano Baxknu — 8 2oasiMa cmenen om
msix 3aBucu kakBo we e no-namamswHOMO
omHoweHue Ha gememo kem HoBomo Msic-
mo. ToBa om cBost cmpana Bausie u Bopxy
nezoBomo 3gpaBe, u Bbpxy omnowenusima
My ¢ gpyeume geua. Ako gememo naaue u e
ucka ga omuBa na gemcka 2paguna, 2ywne-
me 20, ycnokotime 20, paskaskeme my koako
BoanyBawu Momenmu 20 oyakBam. Mau ce
onumatime ga omBaeueme BHumManuemo My
C gpy2a UHMepecHa memMa — 3aWo Hanpumep
He My paskazkeme kak kyuemama, oxaloBu-
me, mpaBkume (moBa, koemo cpewame no
nems cu) coulo umam cBost gemcka epaguna
u cympun 6bp3am 3a mam. Vau npocmo ce
ycMuxHeme u My npegaockeme ga cmuzneme
go gemckama 2paguna neetiku, kasBatku 2a-
manku u cmewku uau nogckavatiku Ha egun
kpak. /Mnmepecnume ugeu Bunazu pasnaa-
Bam gemckomo BevoGpakenue. A Bawemo
cnokoticmBue u Begpocm ce npegaBam na
gememo.

Mnozo BakHo e pogumeaume ga 3nasm,
ye moveama u ucmunckomo ocwv3naBane ce
cayuBam nsikoako gHu, cegmuuu u gopu me-
ceu, caeg mpuzBanemo na 2paguna. Maauy-
2anbm u3Begnuk cmaBa no-mweken, ne ucka
ga xogu Ha 2paguna, naaue. ToBa e coBcem
HOpMaAHoO, 3awomo gememo cBukBa ¢ Ho-
Bama cpega, HoBume npaBuaa, HoBume u3u-
ckBanus. [Ipegu ga mpwveHe Ha 2paguHa Mo
e noayuaBaao 2puku u BHumaHue, HacoueHu
camo keM Hezo, a 6 2pagunama mpsi6Ba ga
geau Brumanuemo ¢ gpyau geua u ga ce covo-
OpassBa ¢ HoBu npaBuaa.

Ako gememo npezkuBsBa mekko mpwBane-
mo Ha 2paguHa — naaue, sigocBa ce, mokHo
e, mpouwka ce, anaausupatime nopBo coocm-
Benomo cu omuowenue koM Hest u cmpaxo-
Beme cu. 3agatime cu Benpoca kakBo mou-
HO npumecHsiBa Bac camume, gasu ne Bu e
cmpax om moBa, ue ce omgeasime om ge-
memo cu, gaau camume Bue HsIMame Aowu
cnoMeHu om gemcmBomo cu...

Ako Bce nak gememo He ce aganmupa gba-
20 Bpeme, npocaegeme kakBo 20 kapa ga ce
uyBcmBa necnokolino — Hewlo B camama cpe-
ga, 8 omHoweHusIma My ¢ gpyaume geua uAu
¢ yuumeaume. Psigko gememo ce uyBcmBa
necnokotHo 6e3 kakBamo u ga e npuuuna.
He 3abpaBsiime, ye om 20AsIMO 3HAuUEHUE
€ u nocaegoBameaHocmma npu XogeHemo
Ha gemcka e2paguna. Heka gememo cBukne
C MucbAama, ye om nonegeaHuk go nemok
Bceku uma 3agvazkenust — mo e Ha gemcka
2paguHa, a Mama u mame ca Ha paboma, a Co-
Goma u Hegeast ca gHume 3a ceMelnu 3aba-
Baenus. ToBa we ce cayuu, ako He ce omkao-
HssBame om mo3u zpaduk 06e3 ocHoBameana
npuuuna. He 3a6paBslime, ue npaBuaama ne
3ampygHsiBam, a yaecusiBam kuBoma na ge-
memo.

W ne 3abpaBsiime — Bestka aganmauust uzuc-
kBa Bpeme u ako 3a egno geme e gocmamwou-
Ha cegMuua, 3a gpyzo Moxke ga e Heobxogum
u meceu,. [Ipogeakumeanocmma hna agan-
mauust 3aBucu om xapakmepa Ha MaAuy2aHa,
om 3gpaBocaoBromo My cbcmosiHue, om ce-
MetuHama odcmanoBka, Ho Hal-Beue om Ha-
2racama Ha pogumeAsume u gokoako umam
goBepue ga nycHam gememo Cu.

Opzanusauus na Bpememo

Om 20AsiMO 3HaueHue 3a gobpama aganma-
uus e ga ce u3bsieBam uzauHomo Hanpezke-
Hue u cmpec nokpail xogenemo na gemcka



2paguna. 3a moBa MHO20 gonpunacsi gobpa-
ma opezanu3sauus Ha Bpememo.

Cympun opzanusupaiime Hewama maka, ue
ga uma gocmamwbuno Bpeme 3a Bcuuko. la,
cmpyBa Bu ce neBoamorxkno, Ho Bce nak uec-
mo Bcuuko ce cBekga go uzepakganemo na
gobpu HaBuuu. Egno om ycaoBusima 3a moBa
e cvbykganemo ga 6ege naBpeme. IpegBu-
geme munymkume 3a pas3byxkgane, 3a 2y-
wkane, 3a cympeweH moaaem, obAuvaHe,
npuuecka. Hsakou geua umam ny’kga cympun
om noxanBane Bkvwu, npegu 3akyckama 8
gemckama epaguna, ocobeno ako Bpememo
om cmaBanemo go u3AuzaHemo e noBeue
om noaoBun-egun uac. B mo3u cayuall npe-
gynpegeme nepcoHaaa, uye gememo 3akycBa
Bkowu u ue e Bp3mokHO ga He e 2aagHO U ga
He ussizkga 3akyckama cu 8 epagunama.

He no3BoasiBatime Bcuuko ga cmaBa na 6wp-
3u obopomu. ToBa camo gonbaHUMEAHO U3-
HepBst o6cmanoBkama. ITenssm ce nosnaBa
om cympunma u Hukoll HsiMa Hykga om
cyMamoxa u Hanpexkenue om 3opu. Bakno e
ga mpweHeme koM gemckama 2paguna cno-
kolinu u ycmuxnamu.

Pa3gsaama npeg
gemckama 2paguna

Pazgsiaama ¢ mama uau mamko mpsi6Ba ga
Obge Obp3a u kpamka. Kakeme au Begnok
,4a0, mpwu2Bam”, HENpeMeHHO mpbzHeme.
IoBsipBatime na 2ocnokama — wom Bae-
3e B cmasima, Maauo 6up30 ce ycnokosiBa u
Bcuuko e napeg. OcBen moBa npakmukama
nokasBa, ue gememo MHO20 n0-66p30 cBuk-
Ba c noBama cpega, omkoakomo cu mucasm
Mama u mamko. Mimaiime npegBug, ue nskou
geua ce pazgeasim no-aecHo ¢ mamko, maka
ue moke ga npobBame u mosu Bapuanm.
IToBeuemo geua naayam, 3aWOMO MsIXHa-
ma 2aaBha nompebHocm — ga 6bgam 6 Oes-

OnacHocm U ga ca 3aWumenu, uM ce cmpy6a
3acmpawiena. 3amoBa e2ywneme gememo,
ueayHeme 20, npunomHeme My kakv8 unme-
pecen gen 20 ouakBa ¢ gpyeume geua u 20
yBepeme, ue ckopo nak wie cme myk. Ymou-
Heme caeg koako Bpeme we 20 B3ememe,
kamo umame npegBug, ue 3a gememo Bpe-
Memo Bce owe He ce usmepBa ¢ MuHymu uAu
vacoBe. Kaxkeme nanpumep, ue we cme npu
Hezo caeg kamo ce cvbygu om caegobegrust
CbH U HENpeMeHHO chaseme obewaHuemo
cu. [Taime my yBepenocm, ue Bcuuko we e
Hapeg U HUWO AOWO HIMA ga My CE CAyYU.

YCeuJ,aHe 34 HEWO NO3HaAmo

[Monumaiime gaau e paspeweno 8 gemcka-
ma 2paguHa ga ce nocsim Bewu om Bkowu
u kakBu ca ycaoBusma — moke au ga ce
Bracssm B zpynama uau no-ckopo cmosim 8
wkaduemo. Ako e nosBoaeno, neka gememo
B3eme cove cebe cu alobumama uepauka uau
knukka. ToBa we my Hocu cnokoticmBue,
ycewaHe 3a Hewo AUYHO U nosznamo. OcBen
moBa masu uzpauka moxke ga My nomozne
ga ce 3ano3Hae ¢ noBeue geua (Beposimuo me
we ca alobonumnu kak ce kasBa zatiuemo
uau koako e 6vp3a koauukama). Tasu uepau-
ka mozxke ga nomozne u Ha Bac ga pasbepe-
me kak ce e uyBcmBaro gememo. Toill kamo
mo Bce owe He ymee gobpe ga pazkasBa 3a
cBoume emouuu u uyBcmBa, 20 nonumatime:
,,KakBo npaBu gnec B z2pagunama mBosm
3atiko?* /I Buumameano uscaywaliime omzo-
Bopume.

Obpamuo kom Bkebuiu

Kozamo ce npubupame om gemckama epa-
guHa, cu cb3gaiime pumyaa. Hanpumep, Bce-
ku nem ce omb6uBatime na 6auzkama nao-



wiagka uau nek xpaneme 2oavOume 6 napka.
IMpocmo npaBeme 3aegHo Hewo, koemo ga
Bu gocmaBs ygoBoacmBue. 3apekganemo
¢ noAokumeAHu emMouuu € om 0COOEHO 3Ha-
yenue. [Ipusmuusm 3aBepwek Ha gens we
nogzeom8Bu u npekpacnomo ympo Ha caegBa-
wust.

HokocBane go
6ompewnus cBssm

HoBume Bneuamaenus u npekuBsBanus
Bogsim go no-zoasiMmo ncuxuuecko namoBap-
Bane 3a gememo. Emo 3awo, caeg kamo ce
npubepeme y goma om gemckama epagu-
Ha, ocuzypeme Ha gememo cnokolicmBue u
ylom. Onumatime ce HeHampanuuBo ga ce
gokocheme go BempewHus My cBsm, ga
pazdepeme kak ce uyBecmBa, kakBu ca cmpa-
xoBeme u pagocmume my.

IMouzpatime u npusimeacku cu nonpukasBaii-
me. [Tonumaiime gememo kakBo e 3akyc-
Bano, 00sigBano, ¢ kakBu uepauku e uepaso,
gaau ce e 3ano3HaAo ¢ Hskozo. Pazkakeme
My U 3a cBost gen. V36s2B8alime ga numame
gaau My e xapecaro 8 gemckama epaguna u
gaau ympe we omuge nak — moBa moxke ga
My BHywu Muceama, ye mam Moxke u ga e
Aowo u ye e Bv3amokHO U ga He xogu.

IIpegu Asieane 3anouneme ga paskaszBame
npukazka 3a MoOMueHUEMO/MOMUYEHUEMO,
koemo cwvBcem ckopo mpweHaso Ha gemcka
2paguna. Ho ne paskasBatime usiaama npu-
kaska naBegnwok. OcmaBeme ga uma u 3a
caegBawume Beuepu. Ha caegBawust gen,
caeg kamo paszbepeme kak Bawemo geme e
npekapaao genst 8 gemckama epaguna, we
npogeazkume npukaszkama 3a 2zepoume, kou-
mo cbwo maka ca npekapaau uygecno. Upes
npukaskama ce onumBaiime u ga paspewa-
Bame npobaemuu cumyauuu. ememo we
3Hae, ue HeBunazu Bcuuko e ugeaano, no Ba-

7 Bazknu cvBema
3a pogumeAu

BsipBaiime na gememo u ymenusima
My 3a aganmupane!

BsipBaiime na gemckama z2paguna!
Bvgeme mbpneauBu u nogkpensiwu!

M3noasBatime owe nopBume ghu 3a
cb3gaBane Ha nosumuBHo omnowenue
Ha gememo kem HoBomo Mmsicmo! Onu-
maiime ce ga npeBbpHeme Hauasomo B
Hewo kamo Munu npaziuuu. 3a6aBasBai-
me ce, gokamo omuBame Ha 2paguna.

AKko gememo naaue u ne ucka ga omu-
ge Ha gemcka 2paguna, 2ywHeme 20, yc-
nokotime 20, paskakeme my koako Bea-
HyBawu Momenmu 20 ouakBam.

begeme egnoBpemenno nogkpensiwu,
HO U sicHO nocmaBswu 2panuuu, ue
gememo mpwveBa u we Xogu Ha 2paguHa.
3a geuama e MHO20 00bpkBawo mpwee-
Banemo u cnupanemo om zpaguna. B
noBeuemo cayuau, caeg nopBume guu 6
2paguHama geuama pasbupam, ue moBa,
koemo um ce cayuBa, we e newo HOBo u
3a nocmostHHo. MimenHo mozaBa e u egun
om Halli-mpygHume nepuogu. VM38epBeme
nbmsi ¢ mobpnexue u pasdupase.

Cwp3gaiime u caegBaiime pekum! le-
memo mpsioBa ga ce e Hacnaao gocma-
mouHO gobpe. XybaBo e ga cmaBa okoao
yac npegu usAuzaHemo, 3a ga uma Bpe-
Me ga ce pas3CbHu, ga ce npueomBu u ga
mpw2He cnokotiHo!



Heau Kauapcka,
gupekmop na
55 LT ,,Beceauna”

Kak ga nognomoznem
aganmupaHemo Ha gememo?

Bcuuku pogumeau, koumo umam zkeaa-
Hue u ca B3eAu pewieHue gememo um ga
nocewaBa coomBemnama gemcka 2pa-
guHa, mpsioBa HenpeMeHHo ga ce 3ano3-
Hasim ¢ ycaoBusima, HauuHa Ha paboma
u npaBusama 8 nest. Ako me HssMam go-
Bepue Ha uHCMumyuusima, ako nposiBsi-
Bam ceMHeEHUe, ue Hewama HsiMa ga ce
cayuam, kakmo me 2keaasim, uau umam
pazauunu ouakBanus om moBa, koemo
npegaaza gemckama 2paguna, no-gobpe
e ga ce omkazkam u ga nomepcsim gpye
Bapuanm. Ako pogumeaume umam go-
Bepue Ha ekuna u ca cnokotiHu, camume
geua cowlo ce uyBecmBam maka u agan-
mauusima uM € no-6e300Ae3HeHa.
Xy6aBo e pogumeaume ga 3Hasim, ue
nepuogem Ha aganmauusi oduknoBeno
e okoao egna cegmuua. Hopmaana pe-
akuust e 6 HauaA0mo geuama ga naauam
u ga 6bgam mpeBozkHu. [Tpuuunama 3a
moBa e, ue He ce uyBcmBam cuzyphu
gasu we O0bgam B3emu om gemckama
2paguHa u gaAau He ca ocmaBenu 3aBuna-
2u. 3amoBa npenopwuBam B Hauasomo
xAanemama ga ce 8ogsim u 83umam om
pogumeaume, a He om ©Gaba u gsigo, u
mo 6 mouHo onpegeaen uac. Pazgsiaama
mpsioBa ga 6ege MHO20 kpamka, a ne
¢ pasgaBane Ha ueayBku u c yzoBopku
€gUH uac.

JkHomo e ga MmokeM ga Hamupame pewieHusl.
IMocmenenHo paskaszBatime 3aegno. Taka no-
AecHO we pasdbepeme kak ce uyBecmBa mo 8
HoBama o6cmanoBka. He 3abpaBsiime, ue na
masu Be3pacm geuama mpygHO cnogeasim
npezkuBsBanusima cu. ITo mo3u nauun we
My NOMOZHeme U ga ce Hay4u ga ocb3Haba
cobecmBenume cu emouuu u ga ce onumBa ga
2U CNOgeAs.

PucyBanemo cbwio e goosp cnocob 3a cedeus-
passiBane. Beownocm, Bestko mBopuecko 3a-
HumaHue — kamo pabomama ¢ naacmuauH
UAU 2AUHA Hanpumep, gaBa Bv3moxknocm 3a
ncuxuuecko pasmoBapBane u ,,u3auBane’ Ha
emouuu. Heuspasenume emouuu (ocobeno
HezamuBrume) ce ,,nHacebupam” u Hakpast ce
uzauBam 6 cvasu, koumo omempanu moxke
u ga uszacckgam Henonsmuu, mwel kamo
nsma HukakBu Bugumu BeHwHU npuvuHu 3a
nogobna peakuus. TBopueckume 3anuma-
HUsi noMazam Ha Mmaakomo uoBeue ga uzpaszu
uyBcmBama cu u ga namepu HykHOmo My
cnokolicmBue. Ype3 msix U MHO2O NO-AGCHO
MozkeM ga 3anounem pazzoBop, kolimo ga nu
nomozHe ga ce gokocuem go gemckust cB8sim,
kotimo na mo3u eman uma ny’kga om pazou-
pane u nogkpena.

L JIneBnussm pexkum

Bceeku gen 8 gemckama 2paguna e pasauues,
HO Bce nak uma nsikou ochHoBHU MoMeHmu,
kem koumo ce npugepka gneBrusim pekum
Ha geuama. MaauyeaHume ce npuemam cCy-
mpuH om 7.00 u. go 8.30 u., om 8.30 go 9.00
u. e 3akyckama, caeg koemo ce npoBezkgam
obpazoBameanu 3ansmusi, koumo 6 gem-
ckama 2paguna ce Hapuuam negazozauuecku



cumyauuu. CaegBam uzpu, pa3Baeuenus u us-
Auzane Ha gBopa go 11.30 u. [TogeomoBkama
3a 00sig u 00sigem ca mekgy 12.30-13.00 u.
Caegobegen coH u 3akycka — go 16.00 u. Caeg
moBa uma gonbaHumeAHu negazoauuecku
gelinocmu no usmepecu u no ’keaanue Ha po-
gumeaume, omHoB0 uzpu u usnpawiaxe.
Pogumeaume Mozam ga gonpuHecam 3a Nba-
HoueHHust gneBen pexkum na gememo cu c
BkalouBanemo na exkegneBnu pasxogku, nog-
xogsiwa pusuuecka akmuBrocm u cucmemHo
npoBezkganu npouegypu 3a 3akaasiBane no
Bpememo, kozamo ca 3aegHo. Bcuuko moBa
Bogu go ykpenBane na gemckusi opzanuzem
u gememo no-aecHo ce cnpaBst kakmo ¢ 60-
aecmume, maka u ¢ ycBosiBanemo na noBu
yMeHust u HaBuuu.

_OByuenuemo

KakBo nali-mnozo obuua Bcsko geme? [la
uepae, pazdupa ce! A moBa o3nauaBa u ga
HayuaBa Bce noBu Hewa, ga nokopsiBa noBu
Xopuzonmu, ga ono3naBa noBu cBemoBe. B
gemckama 2paguna upe3 uzpoBa dpopma ge-
memo npugobuBa 3nanus, koumo 20 nog-
2omBsim 3a caegBawiust eman — y4uAuwemo.
B omgeanume 2pynu ce ycBosiBam paszauu-
HU 3HaHusl, cbobpasenu ¢ gopkabuume 06-
pazoBameanu cmangapmu. Beska epaguna
usbupa memoguueckume pwvkoBogecmBa u
yuebHUme nomazasa, koumo ce npegaazam
om pazAudHUmME uzgameacmea.

B nayaaomo Ha yyeGHama 20guHa yqumeau-
me we Bu 3ano3nasm ¢ moBa kakBu 3nanus u
ymenust wie pazBuBam y geuama. Onumatime
ce ¢ uepu Bkewu ga nogkpenume mosu npo-
uec, 3a ga ce uyBecmBa gememo Bu cnokotino
U yCNewHo.

Besika gemcka epaguna npegaaza u gonbaHu-
MmeAHU 3aHuUMaHus — anzauticku esuk, ¢pym-
60, xygokecmBena 2umnacmuka u m.H.
KakBo ga usbepeme? Beposimuo pewaBame,
ue uzyuaBanemo Ha uykg esuk e 3ageazku-
meano. U Bepossimnuo umame npaBo. B panna
gemcka Bwv3pacm geuama 3anoMHsIm 6bp30
u e godpe moBa ga 6bge uznoasBano no naii-
pauuoHaAHUSI HauuH B msixna noasa. Vzyua-
Banemo na uykg esuk paszBuBa namemma,
Brnumanuemo, Mucaenemo. Bee nak ne 6bge-
me 0CODeHO aMbuUU03HU NO OMHOWEHUE Ha
ycBosiBanemo na esuk 8 masu Bespacm — 3a
gBe 3ansimust cegMuuno gememo wie ycBou
omgeAnu gymu u ¢ppasu, we nayuu necuuuku
u cmuxuema, Ho He ouakBalime ga npozoBo-
pu cBobogno. Mmatime npegBug, ue ako ge-
memo pacme 8 gByesuuna cpega u 8 cemelii-
cmBomo uau obkpwkenuemo Bu ce 208opu
Ha gBa uau noBeue e3uka, mo moBa moke ga
goBege go no-mpygno u 6aBruo popmupane
Ha peueBu ymeHust Ha 6bazapcku e3uk uau go
cMecBane Ha pazauunume esukoBu cucmemu
npu ynompebama um.

Ako pewume ga 3anuwieme gememo Ha
gONbAHUMEAHO CNOPMHO 3aHUMaHUE, MmO
noazume ca 6e3cnopHu. Cnopmem ¢popmu-
pa uenHu kauecmBa kamo gucuunauna, om-
20B8opnocm, moaepanmnocm. [Tomaza u 3a
couuaauzauusima. CeobpaszsBatime ce ¢ npe-
nopbvkume Ha cneuuaaucmume kot cnopm e
nogxogsiw, 3a Beapacmma Ha gememo 8u — 8
masu Be3pacm mo Bce owe OypHO pacme u
Henogxogstwomo HamoBapBane mozke ga no-
npeuu Ha npaBuaHomo My pazBumue.

Ho... kakBomo u cmanoBuwie ga umame no
OMHOWEHUE HA JONbAHUMEAHUME 3aHUMa-
Hus B gemckama 2paguna, He npeneGpee-
Batime muenuemo na gememo. [lozoBopeme
¢ Hezo, He nogMmuHaBalime Bonpocume My.
Ipegu ga 20 3anuwieme Ha HEWO, € 3agbAazku-
mMeAHO ga umMame u HezoBomo cwbzaacue. Ec-
mecmBeHo, HacouBalime, HO He HaAazalime.



Ako cunem Bu ne ucka ¢pymboa, e Hacmo-
siBalime camo 3awomo cu 20 npegcmaBsime
kamo caegBawama ¢ymboana 38e3ga. Vau
neka goweps Bu He xogu Ha xygokecmBena
2umHacmuka camo 3apagu Bawama Heocb-
wecmBena meuma. [Ipegaokeme my Bo3-
mokHocm ga usbupa! He 3abpaBsume, ue
cbe cBosima 3aepuzkenocm Bue mokeme ga
noMmozHeme Ha gememo cu ga pa3Bue cBou-
me gapbu, HO C HaAazaHe Ha cuaa moxke ga
npegusBukame cmpec u HeyBepenocm y
Hezo.

Poassma
Ha MaMa u mamko

Pogumeaume ca me3su, koumo usa ku-
Bom npenogaBam Hali-ueHHUMe ypouu
Ha cBoemo geme. Ako goBuepa cme 20
yuuau kak ga gepku avkuukama, mo
gHec, Hanpumep, ¢ Baxkno ga 2o nayyume
ga nosgpaBsiBa uau ga ce u3BunsBa, ako
mpsi6Ba. A 3a ga My Gbgeme MakcuMaaHO
noAe3Ho u npu ycBosiBanemo Ha yueOHust
Mamepuaa 8 gemckama 2paguna, omge-
astume Hy’kHomo Bpeme. He pazuumai-
me, ue camo negazosume ca omeoBopHu
3a 3HaHusima Ha Bawemo geme. Pa3eae-
gaume 6 knukapnuuyume koako unme-
peciu knuwkku, amaacu, enuukaoneguu
uma 3a ceomBemnama Be3pacm. Alo608-
ma kem knuzama u uemeHemo ce 2pagu
nati-Beue 8 cemelicmBomo. ITomucaeme
koako no-noaesna 6u 6usa Beuepma, ako
Bmecmo npeg meaeBuzopa st npekapame 8
yemenemo Ha npukazku... Kakmo Bcuuku
3HaeM, kHuzama e nposopeu, kem cBema.
ITomozneme na gememo ga ,,npozaexkga“
Bce no-nagaAseue u no-Hagaseue. ..

LngaBemo

2 gHu Ha 2paguHa,

2 cegmuuu Bkovwiu...

Tasu cxema e nozHama Ha noBeuemo maiiku
u Oawu, yuumo geua Beue ca npemuHaAu
nepBa 2pyna B gemckama 2paguna. Yecmo
pogumeaume cnogeasim, ue mpwoeBaiiku Ha
gemcka 2paguna, gememo 3anouBa ga 6oae-
gyBa. [lo mo3u MOMEHM noumu He ce € pas-
60As1BaA0, HO ceza — kamo ue Au Goaecmume
ugBam egna caeg gpyea — koza kawauua,
koea xpema, koza Brezanna memnepamypa...

Kou ca npuyunume, 3a ga ce cAyuu moBa?

Bcuuku xopa, Bkalouumeano u geuama,
umam onpegeaeH Habop om Gakmepuu u npu
konmakm ¢ gpyeu xopa nacmenBa akmuBen
obmen. Tosu nepuog He e npogvakumeneH,
ako no npunuun gememo e 3gpaBo. Ho ako
3aWUmHUMe CuAU Ha Op2aHu3Ma ca caabu,
Bcsiko Bupychno uau undekuuosno zaboasiBa-
He mMoke ga npugobue no-cepuosen xapak-
mep.

Ilememo 0oaegyBa 8 gemckama epaguna u
nopagu npoMenume 6 eMOUUOHAAHO My CbC-
mostHue. TpygHo e ga uzbeeneme moBa, moll
kamo cmpecem 6 Hauaaomo e HOpMasHa
peakuust kem npomenenume ycaoBusi. Us-
Becmno e, ue no Bpeme Ha cmpec uMyHHama
cucmema omcaabBa. Emo 3awo e Bazkno ga
nomozHeme 3a no-0bp3ama NCUXOAO2UYE-
cka aganmauust na gememo. [Tpuuunume 3a
cmpeca, Bogewu go moBa gememo ga 6o-
AegyBa 6 gemckama e2paguna, uecmo ca He-
208u nati-pazauuHu cmpaxoBe, ocHoBanu Ha
Auncama Ha 2kusnen onum. ITcuxukama u na
mansku, u Ha 2oaemu okasBa BausitHue Bopxy
¢dusuueckomo 3gpaBe, 3amoBa npusmnume



npeXkuBsBanust u napmuvopcmBomo meXkgy
cemelicmBomo u zpagunama ca kalouoBu 3a
HamaasiBanemo Ha yecmomo GoaegyBane.

He 0bp3aiime ga 00BunsiBame gemckama
2paguna 3a yecmume 0osegyBanust na ge-
memo.

Tsa ne e BunoBna. Kpumukume, ue nepcona-
abm He ce 2puzku kakmo mpsi66a — He npo-
BempsiBa, He uucmu, He oOpbwa BHumanue,
ako gememo npuMepHO ce € U3NOMuAo U
m.H., 6 noBeuemo cayuau ca HeocHoBameAHu.
Ako Bce nak umame konkpemnu nezamuBuu
HabAlogenusi, cnogeaeme 2u ¢ negazosume
8 gemckama 2paguna u 3aegHo Hamepeme
pewenue. Ho ne 3abpaBsime, ye kozamo
nonagxe 6 HoBu ycaoBusi, € HopMaAHO geme-
mo ga npeboaegyBa mo3u eman no eguH uAu
gpye Hauun, moBa e peakuust Ha opeanuzma
koM HacmebnuAume npoMeHu.

Hemckume npumecnenusi, cmpaxoBe u
nexkeranue 3a nocewaBane na zpaguna
Mozam ga npueMam ¢QopMama Ha pa3-
Auunu ¢usuuecku cumMnmomu Ges moBa
HenpeMeHHO ga e nposiBa na Gosecm —
Hanpumep noBpowane, kopemnu Goaku,
2aaBoboAue, pazgpasnumesnocm, 6oaku 6
kpauemo u gpyeu.

Bce nak, ako gememo nepuoguuno nposiBs-
Ba nskou om me3su onaakBanusi, koncyamu-
palime ce ¢ Bawust neguamop.

Ako Bawemo geme go mpw2Banemo na gem-
cka 2paguna e 6oaegyBanro uecmo, e gobpe ga
ce obbpHeme cBoeBpemenno kem neguammep,
mwbl kamo 6 mo3u cayuau maskomo uoBeue
e Beposimno ga GoaegyBa owe no-uecmo u
no-npogeazkumeano 8 cpaBrnenue ¢ ocmana-
aume geua. Ieua ¢ asepauunu 3aboasiBanust
cowo nonagam 8 puckoBama 2pyna Ha uec-
mo 6oaegyBawume.

H-p E6a IlonkoB8a,
Havainuk Ha omgesenue
Jleguampus®,

YMDBAA — Pyce

3awo geuama 6 gemckama zpaguna
0osegyBam uecmo?

[Mpe3 ecenHo-3uMHUsI nepuog geuama, no-
cewaBawu gemcka epaguna, npekapBam
goazo Bpeme B 3amBopenu nomeweHus,
konmakmyBatiku nomezkgy cu, koemo go-
npuHacs 3a no-unmensuBHama oOMsHA Ha
Bupycu u 6akmepuu. Hespeaussm gemcku
uMyHumem e npegnocmagka 3a yecmu un-
dekuuu, npeguMHO Ha 20pHUME guXameAHU
nbmuwia.

B ezkegneBnama npakmuka wupoko ce us-
noasBa mepmunem ,uecmo GoaegyBawo
geme”, 6e3 ga umMa HO30A02UYHA geduHu-
uust Ha moBa cecmosiHue B Mmeguuunckama
aumepamypa. [IpaBenu ca uscaegBanus
kakmo 8 uyk6una, maka u y Hac, ¢ uea ga
ce omkpusim nsikakBu umynnu gepuuumu
npu me3u nauuenmu. [ToBeuemo aBmopu
ca eguHogywHu, ue npu okoao 80% om
uyecmo GoaegyBawume geua ne moxke ga ce
omkpue 00sicHumMa npuvusa 3a moBa cec-
MmosIHue.

Cwmsima ce, ue 3gpaBomo geme (6e3 Bpoge-
HU UAU XpOHUYHU 3a6oasiBaHust) GoaegyBa
6-7 nemu 20guwiHO om uHdpekuuu Ha 20p-
Hume guxameAHu nbmuuwia, a ako nocewa-
Ba gemcko 3aBegenue uau uma Gpam uau
cecmpa, nocewaBawu makoBa — Gposim Ha
3a00AsiBaHusima moxke ga cmuene go 10 u
noBeue. Teszu undpekuuu ca npegumno Bu-
pychu, npemunaBam 6ep30 u B cayuau Ha
6akmepuasna emuoaozusi ce noBausiBam
gobpe om anmubuomuuHo aeueHue. Cpeg-
Hama npogeba)kumeAHOCm Ha egHa ocmpa
undekuust e okoaro 8 gHu.



Xpanama, Bogama,
. ImoaAemHume

B gemckama 2paguna ce cnazBam Hopma-
muBnama ypegba u usuckBanusima 3a pa-
UUOHAAHO XpaHeHe Ha MunucmepcmBomo Ha
3gpaBeonasBanemo. Xpanama oGuknoBeno
ce npueomBst Ha Msicmo 8 gemckama 2pagu-
Ha u geuama ce xpansim 4 nomu Ha geH. Kon-
cyMauusima Ha npecHu naogoBe u 3eacHuyuu
e 3agba’kumeana.

Mozkeme ga ce 3ano3naeme ¢ Menlomo
— mo mps66a ga ce nocmaBs na Msacmo,
gocmbNHO 32 pogumeAume.

Ako umame Benpocu, cBbpzanu ¢ xpaHeHe-
mo Ha geuama B gemckama epaguna, ob6po-
waiime ce kbm yuumeaume uau gupekmopa.
He 3abpaBsiime, ue Bue kamo pogumeau
cme ocnoBrume aBmopumemu 3a Bawemo
geme u cme omzoBopHu 3a moBa mo ga ce
xpanu 3gpaBocaoBro u nvanouenno. foBope-
me ¢ Hez0 U ¢ yyumeaume u nomownuk-8e3-
numameaume 3a moBa kakBo sige 8 zpagu-
Hama, uMa Au Hewa, koumo xapecBa uau ne
xapecBa, onumBatime ce ga My ocuzypume
3gpaBocaoBro menlo u Bkewu.

N owie newo — Bessko cemeiicmBo uma cBou
npegnoyumanusi 3a xpasene, H0 no 6o3-
MozkHocm ce onumaiime makcumaAno ga
npubAuzkume menlomo y goma kbm moBa
6 gemckama 2paguna, none 8 nepuoga na
aganmauusl.

Ako gememo e cBuknaso Bkewu Ha 06s1g ga
sige caMo egHO sigeHe, Mo HUWo uygHo, ue B
gemckama 2paguna wie omkaxke Hskoe om
nepBomo, Bmopomo uau mpemomo. Mmaii-
me npegBug, ue yecmo XpaHeHemo e egHa

om ocnoBrume npuuunu, nopagu kosimo
gememo He ucka ga xogu Ha gemcka epa-
guHa.

© Ako uma xpanu, koumo gememo ne koncy-
MUupa, Cbo0weme Ha NepcoHasa u noMoAeme
ga He Obge HacuaBano ga sige newo, koemo
npunuunHo He sige. C Bpememo, om camo
cebe cu, moky-Buk mouno masu xpana my
cmane Alobuma.

©® Ako gememo e aaepzuuno keMm gagenu
XpaHu, 3agbakumeano yBegomeme nega-
2o3ume u MeguuuHckama cecmpa, 3a ga ce
cnasBa xpanumeanusim My pexkum. Pazymno
€ U gpyeume pogumeau ga 3nasim, ako 8 2py-
nama uma geua ¢ aaepauu koM gagenu xpa-
Hu, 32 ga He HOCsIm Henogxogsiwu nouepnku
no pasauynu noBogu.

© Caegeme cegmuuHomo Menlo, koemo
obuknoBeno ce usnacsi Ha mabao B8 gem-
ckama 2paguna. 3gpaBocaoBHomo XxpaHeHe
Ha geuama B zpagunama e cboOpa3eHO CbC
ceomBemnama Hapegba u gopu u ga He oc-
maneme HanbAHO goBoanu om moBa, koemo
ce npegaaza, He 3abpaBsime u AuyHama cu
omezoBopHocm 3a xpaHumeaHust peXkum Ha
gememo.

© ITaanupalime XpaHeHEMO Ha gememo cAeq
gemckama @2paguna. Heuama u3numBam
cuano uyBecmBo Ha 2aag okoao 17-18 u. u ca
2omoBu ga sigam kakBomo u ga e, ako ne um
npegaokume 3gpaBocaoBna xpana. Onumaii-
me Bmecmo Badau, yuncoBe uau Gauzasku
ga um ocuzypume naog uau sigku, gokamo ce
npubepeme y goma u mam Beuepsime ¢ noa-
HOUEHHA XpaHa.

IlounmepecyBaiime ce kak ce ocuzypsiba
HAa geuama gocmambuHo koauuecmBo
Boga 3a gens.



Cwobpasno npaBusama na gemckama epa-
guHa ocuzypeme Ha gememo uHguBugyaano
wuwe UAU yawa u 20 nogcewalime ga He
cmou zkagHo.

B gemckama zpaguna geuama noasBam
HopMaAHU, MaAko no-nucku moasemnu.

Besiko geme noasBa moasemnama camocmo-
ssimeAHo, kamo, pa3oupa ce, 8 nepBa 2pyna
yuumeaume u nomownuk-8e3numameaume
nomazam npu neobxogumocm. Pogumeaume
MoO2am ga noMOZHAm MHO20 Ha gememo ga
ce uyBecmBa no-gobpe B epagunama, kamo 20
HacbpuaBam u Bkbuwu ga noa3Ba camocmosi-
MmeAHO moasemuama u e My ce kapam npu
,,MOaACMHU" UHULUgeHmu.

LCuzypnocmma

3a Bceku pogumea e om uskalouumeano 3na-
YeHue ga € Cu2ypeH, ue gememo My ce Ha-
mupa 6 6e3onacnocm u Beuuku ce omuacsm
gobpe ¢ Hezo.

Haii-goOpussm nauun ga cme cnokoii-
Hu no mo3u Buvnpoc e ga ce BeaywBame
6 moBa, koemo gememo Bu pa3zkasBa, ga
ce Bzaedkgame B noBegenuemo my u ga
u3zzpagume napmubopcku omnowenus ¢
xopama, koumo ce zpuzkam 3a nezo — yuu-
meaume u nomowHuk-6o3numameaume.

Hskou pogumeau ce mpeBozkam, ue no Bpe-
memo, koeamo nsimam npsiko nabalogenue
Bopxy geuama cu, gpyau geua UAu nepcoHa-
abm B8 gemckama 2paguna moxke ga ce om-
Hacsim 3ae ¢ msix. Ha npeB nozaeg uzzaekga,
uye nocmaBstnemo Ha Bugeocaegene B gem-
ckume 2pagunu 6u pewruao mosu npobaem.

Kamepume obaue mo2am camo ga pe-
zucmpupam cumyauusi 8 cayuaii na kon-
(paukm, no nssma ga uskopenssm npuuu-
Hume 3a cowecmByBanemo na npodaema.

Hewo noBeue, naauuuemo na kamepu moxke
ga goBege go 3amackupane u npukpuBane na
HACUAUEMO UAU npenacsHemo My 8 npoc-
mpancmBa, kegemo nsima kamepu (moasem-
Hume, Hanpumep). [IpobaeMbm ¢ HacuAuemo
ce kopenu 8 omnowenusima u mam mps66a
ga ce cbcpegomouam ycuAusima U cpeg-
cmBama.

Peguua u3caegBanus no c6ema Beue go-
kazam gvazocpouHume HezamuBnu
nocaegcmBusi om nocmosinnomo Buge-
ocAegene Bobpxy ncuxukama na geuama
u ¢opmupanemo uM kamo Auunocmu
— geua, koumo pacmam nog nocCmMoOsIHHO
cAegene, pa3BuBam negoBepue kom Bo3-
pacmHume u cneuuaiHo kem pogume-
Aume cu, oc6en moBa me ne pa3zBuBam
yMenusi 3a camokonmpoa u 3a cnpaBsine
¢ konpaukmnu cumyauuu, meii kamo
Bunazu moupcsam peweHue om cmpaHa Ha
nsikoii 6bnwen aBmopumem.

ToBa 2u nocmaBst 8 onacna 3aBucumocm om
3A0HaMepeHu Manunyaamopu kakmo 8 gem-
cmBomo, maka u 6 zkuBoma um na Be3pacm-
HU XOpa.

He pazyumatime, ue Bo8ezkganemo na Buge-
ocaegene B gemckama epaguna na Bawemo
geme wie HaAMaAu uAu npegomBpamu uHUU-
genmu Ha Hacuaue. He gaBatime cveaacue 3a
makoBa, ako Bu 6vge nouckano u nozoBope-
me ¢ gpyeume pogumeAu 3a gbA20CpOYHUME
puckoBe om nogaazane Ha geuama Bu nog
egHa uau gpyea ¢opma Ha npocaegsiBane.
Obcegeme kakBo mokeme ga nanpaBume
3aegHo, 3a ga npegomBpamume cAyuaume Ha
nposiBu Ha Hacuaue.



N

ObwHocmma

§ gemckama 2paguHa

B gemckama epaguna geuama nonagam 8 egna noBa cpega — odbwHnocm
om Bpvcmuuuu, yuumeau, pogumeau Ha gpyau geua. ToBa e neobxogum
eman om pazBumuemo Ha Bcsiko geme. Taka maauyeanem HaBauza B 06-
wecmBomo u 3anouBa nocmenenHo ga ycBosiBa HaBuuu u ymenusi, Baxknu
3a couuaanusi kuBom. Cec cuzyprocm 3a Hezo He € AeCHO ga ce OpueHmu-
pa 8 moakoBa pazauunu u crozknu B3auMoomHoWwEHUs U ga HaMepu HauuH
ga ce cnpaBu. He e aecno u 3a pogumeaume, koumo mpsi68a ga ycnesim ga
u3zpagsim napmusopcku omHoweHus ¢ yuumeAume u nomowHuk-6e3nu-
mameaume, goBepue ¢ gpyeume pogumeau, ga ono3Hasim gpyaume geua,
¢ koumo exkegneBro o6uyBa gememo um u ga My nomozHam ga Hamepu
cBoemo msicmo cpeg msix. Bcuuko moBa obaue cu cmpyBa ycuausima, 3a-
womo upes uzzpazkganemo Ha cuana obwHocm B gemckama epaguna ne
camo ce HamaasiBa Bepossmnocmma om uHUUgeHmu u nposiBu Ha Hacuaue,
HO u ce cb3gaBa cpega, 6 kossmo gememo ga e wacmauBo u ga paszzbpHe
nbaHume cu Bv3mozknocmu.




JTememo u
L Bpbcmuuuume

B gemckama 2paguna gememo nonaga 8 ko-
aekmuB u ¢opmupanemo na nHaBuuume 3a
obuyBane ce uzepazkga nocmeneHHo ¢ NOMo-
wma kakmo na Be3numameaume, maka u Ha
pogumeaume. B obwyBanemo ¢ Bpbecmuuuu-
me gememo ce yuu ga uspassiBa cebe cu, ga
ynpaBasBa cBoume emouuu, ga ycmanoBs8a
pasauuHu omuowenust. 3a epekmuBromo 006-
wyBane e Hy’kHO MO ga ymMee MHO20 Hewa —
BuumameaHo ga caywa, ga uspassiBa cBoume
mucau u uyBcmBa, ga yBakaBa cebecegnuka
cu, ga ce gozoBapsi. Bcuuko moBa 3aBucu 6 20-
AsSIMa cmeneH U om pa3Bumuemo Ha peuma 8
masu Be3pacm.

Ako na0alogaBame usBecmno Bpeme kak
cu uzpasim geuama 68 g6opa na gemckama
2paguna, AecHo we pa3depeme kou ce ou-
epmaBam kamo Augepu, kou ca cpamexk-
AubBu, kou ce naaazam, kou omecmonBam...
IMogobHu mengenuuu, pasdupa ce, He ca
3agagenu uAau ycmanoBenu 3aBunazu, me
ce npoMeHsIm.

Bcee nak geuama menepBa ce usepakgam u
couuaausupam. Te umam ny’kga om onum u
Bpeme B8 obuyyBanemo. A pogumesume Mo-
2am ga uM nomozHam 8 moBa. 3a ueama e
Bazkno:

® ga He ,,aenBame” emukemu HUmMO Ha cBoe-
mo, HUMO Ha uyzkgume geua;

® ga obcwkgame, a He ga ocebkgame gagena
cumyauust uau noBegenue;

@ ga pasuckBame, a He ga HaAazaMe MHEHUe.
INonsikoea geuama nposiBsiBam azpecusi, HO
moBa He o3HauaBa HenpeMeHHo, ue ca 3A0Ha-
Mmepenu. Hanpumep, ako gememo e na okoao
2-3 20guHU, HANbAHO HOPMAaAHO € ga He ucka

ga cu gaBa uepaukume u ga cu nazu Bewume.
Teut kamo Bce owe ne mozke ga 208opu gobpe,
3a ga 3awumu Hewama cu, mo geticmBa u aec-
HO Mozke ga noceene Ha Hsikoe geme. CayuBa
Ce U egHO geme ga yxane gpyzo, 3a ga My no-
kazke, ue 20 xapecBa uau obuua. Emo 3awio e
xybaBo pogumeaume ga ca undpopmupanu 3a
moBa kakBo e xapakmepno 3a cbomBemnama
Bo3pacm Ha gememo. M owe newo — naii-8a-
zknomo e nepBo ga pasbepem kakBo mouno ce
cayuBa u kost e npuuunama 3a moBa noBege-
Hue — ga 2080puM ¢ gememo u ¢ yqyumeaume,
a npu Hykga ga nomsbpcuM NOMOW, OmM Ncu-
XOAO2.

Mmuozo Bakna e u poasima Ha yuumeas, kol-
mo onpegeast npaBuaama 8 epynama u caegu
me ga ce cnaszBam. Kozamo moBa ce cayuBa 8
amMocdepa Ha monauHa, ylom u obuy, geua-
ma 66p30 HayyaBam npaBuaama u 2u cnazBam,
a konpaukmu noumu nsma.

W owe Hewo — He 3abpaBsiime, ue AUMHUSIM
npumep e Hail-godpusim yuumea. ITokasBaii-
me Ha geuama cu kak e pegHo ga ce obutyBa,
kak ce uzepazkgam goGpu u yBakumeanu om-
HoweHust Mexkgy xopama. Ako gememo owe
om nepBust gen ycemu godpokeaameanume
omuoweHust Mexkgy pogumeAu u negazosu,
ChC cuzypHocm we ce cnpabu no-6up30 B HO-
Bama cpega.

PogumeAume u
 gemckama zpaguna

Bceku pogumea na geme 8 gemckama 2pa-
guna uma npaBo ga noayuyaBa undpopmauus
NnocmosiHHO u no Becuuku Bonpocu, koumo 20
BvoanyBam. Hemckama epaguna npoBexkga
pogumeacku cpewu u koncyamauuu, kamo
Bcsika 2pyna uma epaduk, koimo e 06s8en



Ha pogumeackomo ma6ao. OcBen moBa po-
gumeasim moxXke ga 3as8u keaanue 3a kon-
cyamauusi 6 ygobno 3a Hezo Bpeme u u3ben
pabomnomo Bpeme na yuumeaume. Cneuua-
Aucmume npenopwsuBam Ha pogumeaume ga
npoBezkgam no-gvazu u cepuosHu pazzoBopu
¢ yuyumeaume 0e3 npucbcmBuemo Ha geua-
ma.

PazzoBapsaiime ¢ yaumeaume

Bakno e, ocobeno 8 nepBume meceuu, ga
omgeasime Bpeme ga nonumame negazosu-
me kak ce cnpaBsi gememo 8 noBama 06-
cmanoBka. Ako Bu kakam, ue 8 momenma,
8 kotimo e Bas3Ar0 B8 cmasima, cea3ume ca
cnpeau, He cu mucaeme, ye Bu avxkam. IToBe-
peme ce Ha onuma um. VI ne npecmaBatime
ga numame 3a Bcuuko, koemo 8u mpeBoxku
u BeanyBa. Beeku npobaem, cBep3an ¢ geme-
mo Bu, Guxme pazpewuAu MHO20 NO-ASCHO C
nomMowyma Ha yuumeaume. Bce nak me npe-
kapBam z2oasitma uacm om exkegneBuemo c
Hezo u Bee noBeue u no-gobdpe wie 20 onosHa-
Bam, Ho 32 moBa e ny’kna u Bawiama nomouw,.

N3sicneme ouakBanusima

M yyumeaume, u pogumeaume umam cBou-
me ouakBanusi. [Todpe e owe B camomo Ha-
4aAo ga cu ussichume B3aumno kakBu ca me,
3a ga uzbezHeme pazouapoBanusima u om
gBeme cmpanu. He ce npumecnsBatime ga
uspasume usuckBanusma cu 6uao mo kem
XuzueHama, 6uao kem oOyuenuemo. Ako
cMsimame, ue 2aegaHemo Ha meaeBusust B8
gemckama 2paguHa € Hewo U3AUWHO, C OC-
maHaAaume pogumeau u ¢ 2ocnokume B3e-
Meme obwo pewenue no mo3su Benpoc. Ako
ce npumecHsiBame, ue Bawemo geme He e
HayuuAO HUMO egHa nechuuka, a gememo Ha

koaezkkama Bu Beue 3nae nstkoako, ne 6vp-
3alime ¢ nanagkume koM yuumeaume. ITo-
numatime 2zocno’kama yuam Au nechuuku u
cmuxomBopeHust u kou ca me. O6sicheme,
ye 6uxme uckaau ga ,,penemupame”y goma.
OcBen moBa omuumaiime u ¢akma, ue
memnoBeme Ha ycBosiBane na kakBomo u
ga BuAO ca pa3AuuHU 3a pasAudHUmME geua,
kamo moBa ne npaBu ¢ HUWO egHume no-
gobpu uAu no-aowu om gpyeume. VM ne na
nocaegio Msicmo — moBa, ue gememo Bu e
Beue na gemcka 2paguna, ne 6u mps66aso ga
o3HauaBa, ue omzoBopHocmma 3a HezoBomo
Bo3numanue u 3HaHUS ca U3USAO 2purka Ha
negazoszume u nomownuk-Be3numameaume.
HanpomuB, nupBocmenennama omzoBop-
Hocm cu ocmaBa u Bunazu we 6vge Bawa, a
negazosume ca Baw uenen napmuvop 8 mosu
eman.

Yuumeau,
NOMOWEH NEPCOHAA,
agMuHucmpauusi

Kozamo gememo mpwene na gemcka epa-
guHa uckame uau He, xopama, koumo ce
2pukam 3a Heeo mam, cmaBam egHu om
naii-8azknume Bu napmuwopu. U 3a Bac, u 3a
gememo e UEHHO ga uszpagume gobpu om-
HOWEHUSI ¢ MSiX.

Cpegnama nocewaemocm e okoao 23-25
geua, 3a koumo ce zpukam g6e yuumea-
ku, koumo pabomsim na cmenu, u egun
nomowHuk-6v3numamea.

bBe3cnopHo poasima Ha negazozume € Om
nbpBocmeneHHo 3HaueHue 3a aganmauusima
Ha gememo 6 gemckama epaguna. Emo 3awo
e gobpe ga obsicnume Ha gememo, ue goka-
mo e 6 gemckama 2paguna u Bac Bu nsma



mawm, Bcuuko, koemo ucka ga kaxke na ns-
kozo, moke ga kake na 2zocnockama. Ako ne
ucka cyna, ako nsikoti 20 0bugu, ako ne moke
ga cu 3aBopzke 00yBkama... Ts we 20 uscay-
wa, we My nomMozHe, we 20 3awumu, ako ce
Haaaza. He cme ybegenu, ue e maka? A uma-
me Au gokazameacmBa 3a 06pamnomo? Ako
umame, pegHo e mozaBa ga nozoBopume u ga
uzsichume Bawume ouakBanusi. Ho 8 noBe-
yemo cAyvau Hewama ce cBexkgam camo go
Bawu gozagku u cmpaxoBe. Camu we Bugu-
me koako 6vp30 we golige u mo3u MOMeHm,
kozamo umenno 2zocnokama ce okaszBa nog-
pobHo 3ano3Hama ¢ moBa, koemo ce cayuBa
Bu6 Bawemo cemeticmBo. He ce yuygBatime,
ako ms Bu nonuma kak cme 6 noBomo 2ku-
Auwe uAu 6up3a au e HoBama koaa, 6e3 Bue
ga cme kazaau 3a moBa. E, kakBo no-xyb6aBo
— goBepuemo e cneveaeHo.

Pazbupa ce, cowecmByBa u Bapuanmsm nop-
BonauaaHo gememo ga He xapeca cBosima
2ocnozka. He uznagaiime 8 nanuka. [Tomuc-
aeme, gaau u Bue He cme uzpassiBasu nons-
koza nogobno mMuenue 6 npucecmBuemo Ha
gememo? Yecmo ¢ Bpememo u ¢ ono3naBa-
HEmMO MHEHUemo ce NpoMeHst u mo B noao-
Jkumeana nocoka.

Kak6o moxke ga nanpaBume kamo pogu-
meau:

Onumatime ce ga obsicHUMe Ha gememo,
ye nsma kak ga ce cayuu Bunazu Bceku ga
xapecBa Bcekuzo, kakmo u ue neBunazu nop-
Bume Bneuamaenusi ca nali-npaBuanu.

Ionumatime gememo kakBo mouno ne
xapecBa B 2ocnokama, 3a ga ,,pabomume” 8
masu Hacoka. Ako gememo cnogeau ¢ Bac,
ye Hanpumep 2ocnokama MHozo Buka uau
Bce my ce kapa, ue Bcuuko npaBu 6aBno, ne
Ovp3atime ¢ ynpeuume 8 nezoBo npucsbem-
Bue. Hyxkno e ga 3anazume cnokoticmBue u
Hacame ¢ 2ocnokama ga obcbgume NoAo-
’kenuemo. He ce cmpaxyBatime ga 3asi8ume

nozuuusima cu. [TomHeme, ye zocnokume
ca wacmauBu, kozamo geuama ca goBoanu
u wacmauBu. KaksB no-gobsp cemuwaeHuk
Guxme Hamepuau?

He 3abpaBsiime, ue Bamemo geme we e 6
eXkegneBen konmakm ne camo ¢ yuyume-
Aume, HO u ¢ nomowHuk-6b3numameas.
HezoBama 3agaua e ga ce 2puzku 3a XxuzueHa-
ma u xpaHama Ha geuama, maka ue ocobeno
8 nopBa 2pyna yuecmo moil we e yoBekom,
koiimo we um nomaza ga ce npeobackam,
ga ce obcay’kam B8 moasemnama uau ga ce
Haxpansim. Onumatime ce ga 20 onosnaeme
u ga uyeme u om He2o obpamna Bpeska 3a
moBa kak ce cnpaBst gememo Bu ¢ uzepaxk-
ganemo Ha HaBuuu 3a camMOCMOSIMEAHOCM.
Ako umame nskakBu pasmunaBanus 6
ouakBanusima, o6cbgeme 2u cnokoiino, a npu
Hyzkga nozoBopeme u ¢ yuumeaume.

B gemckama zpaguna 3agebazkumeano
uma Meguuuncka cecmpa, kosimo oka3Ba
nopBa gosekapcka nomow, npu nyxkga.
Ako meguuunckama cecmpa npeueHu, ue He
moke ga ce cnpaBu, ce mbpcu cbgeticmBu-
emo Ha aekap. IIpu Bceku unuugenm, gopu
cbBecem eaemenmapen, BegHaza ce yBegomsi-
Bam pogumeaume u me npeuensBam gaau ga
Bzemam gememo om gemcka epaguna u ga
nomopesim aekapcka nomow. OcBen moBa
meguuunckama cecmpa npaBu exkegneBen
npezaeg Ha geuama npu ugBane 8 gemckama
2paguHa U npu CbMHeHuUs 3a 3aboasiBane na-
couBa pogumeaume kom auunust aekap. He ce
copgeme, ako omkake ga npueme gememo
Bu cec conoau u kawauua — moBa e 8 nezo8
unmepec u 8 unmepec Ha ocmaHaAume geua.
Om gpyea cmpana, ako gememo Bu mpsi66a
ga npuema nsikakBu aekapcmBa no Bpeme na
npecmost cu 8 gemckama 2paguna, mockeme
ga pazuumame Ha Meguuunckama cecmpa 3a
moBa.
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Kamo ue au cme cBuknaau ga npuemame, ue mama e 2aaBuama gelicmBawa
cuaa B omeaekganemo Ha gememo, makap ue Bce no-uecmo ce cpewam
Gawu, koumo cnogeasim ne camo ¢punancoBume omzoBopHocmu, HO U 2pu-
’kama no xpanenemo, Xxuzuenama, eMOUUOHAAHOMO pa3Bumue Ha MbHULUME.
3a geuama e om 02pOMHO 3HaueHue ga ycewam nogkpenama u alo6oBma na
Hawama, ocobeno B nepuogu Ha 3HauumeAnu npomenu, kake8mo e nepuogem
Ha mpwzBane Ha gemcka 2paguna.

Poasima na mamko 868 Beanumanuemo na Maskomo uoBeue 8 Hukak®B cay-
yall He e no-maaoBaxkna om poasima Ha mama. Bestko geme uma Hyzkga om
XapMOHU4HO pasBumue, koemo mMozxke ga noayyu camo npu yyacmuemo u Ha
gBamama pogumeau. Ako uoBek owe om pakganemo cu e ce ozaekga 6
gBama cBssma — mekkust u 2kenckusi, mo moti e ozpanuuen 8 cBoume Bo3-
MokHOCMU U MHO20 no-mpygHo we ce opuenmupa B cBema u3Ben cemel-
cmBomo. U ako mama e masu, kossmo obuuaiino we npeebphe HackbpOenomo
MBHUYE NO Hall-monAusi HauuH, mo mamko e mosu, kotimo we My BgexHe
yBepenocm ga ce usznpaBu u npogeaku Benpeku mpygnocmume.



Jleuama, nezaBucumo om noaa cu, ce nyXk-
gasim om obwyBane ¢ mamko, om nezoBama
Alo60B, cuaa, pewwumeanocm. 3a MomMuema-
ma mol e Hy)ken kamo oGpaseu 3a nogpa-
Jkanue.

Bv6 Bb3pacmma mekgy 3 u 5 2ogunu
MoMuemama Mogeaupam cBoemo noGe-
genue 6 cbomBemcmBue ¢ bawunus npu-
Mep. 3a MoMuuemama mamkomo e oopa-
3ey, 32 Mbkko noBegenue. Konmakmom ¢
Hezo e BcbwHocm mexHusimM NopBu onum
6 oowyBanemo ¢ Mbkeme u Gawunama
¢uzypa e mogeabm, koiimo cmou 6 ocno-
6ama na 0bgewume napmubvopcku B3au-
MOOMHOWeHUS.

Henanpasno cewiecmByBa muenuemo, ue
skenume unmyumuBno uzdupam meke, kou-
mo npuaudam Ha bawume um.

Ako no nskakBa npuuuna 6awama mpaiino
omcobemBa om kuBoma na gememo, nomop-
ceme gpyeu HauuHU mo ga uma Bpwu3ka cbe
3HauuUMU 3a Hezo Mbke — yuuo, Byluo, gsigo,
no-20AsiM Opam. .. Yuacmuemo Ha 2puzkoBen
Mok nomaza Ha gememo ga ce pazBuBa noa-
HOUEHHO U XapMOHUYHO.

Emo u nskoako konkpemnu nacoku 3a
mamkoBuu, c6bp3anu ¢ nepuoga, kozamo
geuama nocewaBam gemcka 2paguna:

® BkalouBaiime ce 3aegno ¢ matikama 8 po-
gumeackume cpewu, 8 pazauunu mwepke-
cmBa u unuuuamuBu 8 gemckama 2paguna
— gememo Bu we 6bge wacmauBo u cuzypHo
om ¢akma, ue u mama, u mamko ca gowau
ga 20 2aegam u we ce nouyBecmBa ucmuncku
3HAUUMO U 0OUYAHO.

® [Tonumatime nepconaaa ¢ kakBo Guxme
MOZAU ga Cme NOAE3HU U ga gonpuHeceme 3a
2pynama uau 3a usinama gemcka 2paguna —
ocBen ¢ gobpoBoana paboma no 06aazopo-

gsiBane Ha nomeweHusima u gBopa, mokeme
ga npegaokume ga ce Bkalouume 6 pazauu-
HU uHUYUamuBu, ga opeanuzupame CnopmHuU
uzpu ¢ geuama, ga um npegcmaBume npode-
cusima cu.

® Bceku gen omgeasiime Bpeme 3a geme-
mo cu. U ce cmapaiime ga 20 npekapame
Nno Hall-NbAHOUEHHUST HauuH. bescmucaeno e
g6a uaca ga obukaasime napka ¢ uyBcmBo na
gocaga, HO e Ge3uenno, ako nocBemume 15
MuHymu Ha uckpenu 3a6aBaeHusi u CMsIX.

@ Ako cympun mama Bogu gememo Ha gem-
cka 2paguna, mo neka mamko ga 20 83eme
uau obpamuomo. ToBa Baku ocobeno 3a
nepuoga Ha aganmauus. Heka gememo
yyBcmBa nogkpenama u Ha gBamama pogu-
meau.

® bwvgeme cmpozu, no cnpaBegauBu. Ilo
mbkku ce sigocBame, ue mouno Bawemo
ompoue He cnupa CympuH ga haaue npeg
Bpamama na gemckama 2paguna, ye movuHO
mo He moke ga cu obye camuuko 06yBkume,
He moxke Ge3 namnepc, gokamo cnu... Kak-
mo no mekku ce sigocBame, maka u no mek-
ku ce oBaagetime. He ynpekBatime gememo,
He My ce npucMmuBalime, He 20 00BunsiBaii-
me. Taka camo we 3a2ybume goBepuemo my.
IMomozneme My ga ce cnpaBu ¢ HoBama 06-
cmanoBka. A moBa moxke ga ce cayuu camo ¢
pasbupane u nogkpena.

® He cnupatime ga uzpaeme ¢ geuama cu.
Upes uepama me onosnaBam cBema u mpy-
nam 3HaHus. A GawuHume u2pu ca Hewo
pasaudHo — me ca OyuHu, gpe3ku, cMeAu.
Bou3numaBam 6bp3una, pewiumeanocm, Alo-
6o3nameanocm. Ho neka alobumume wypu
uzpu ¢ mamko ga 6egam npumepHo caeg B3e-
Manemo om gemckama 2paguna, a He Beuep
npegu Asieane, kozamo mozam ga goBegam
go mpygHo 3acnuBane. A byguanukem cy-
mpuH e 6eskomnpomucen.




 HA POKYC

u2umaAHO-MeguuHama
2paMomHocm

CeBpemennume mexHoso2uu Mozam ga 6bgam uygeceH nomownuk 6 yc-
BosiBanemo na 3naHust. Ileuama 66p30 omkpuBam ozpomHust cnekmosp om
uepu u 3a6aBaenusi, koumo npegocmaBsim mesu ,,gzkagku u 8 moBa nsima
HUWO Aowo, cmuza moBa ga ce cayuBa ¢ yuacmuemo Ha pogumeaume.
Pas6upa ce, HopmaaHo e ga umame mpeBozu 3a moBa koza e nHali-nogxo-
gstwomo Bpeme, B koemo gememo ga 3anoune ga noa3Ba ycmpoticmBa u
unmepHem u kak ga cmane moBa. PogumeacmBomo 8 gueumaanama epa
e H0B0 u HsIMa MHO20 onum, Ha kolimo ga ce onpeme. Mima peguua npo-
yuBanus u pesyamamume om msix nokazBam, ue Benpocem He e moakoBa
KOTIA, a no-ckopo KAK. KalouoBo ¢ om camomo Hayaso ga ce ycmano-
8ssim npaBuaa, npu koumo Bue ga pezaamenmupame koako Bpeme u kakBo
e gobpe ga npaBume 3aegHo onaalH. [ToOpe e ga umame npegBug, ue Bpe-
Memo npeg ekpan mpsi6Ba ga e uyBecmBumeano no-masko om Bpememo,
npekapano 8 uzpu na omkpumo uau ¢ Bpecmuuuu.



Bawama poast kamo pogumeau e ga nog-
kpenume gememo 8 moBa ga pas3Bue no-
3umuBru HaBuuu npu usnoa3Banemo Ha
uameprem. CnogeacHomo Bpeme oHaalH €
npekpacha Bv3amokHocm 3aegHo ga omkpu-
eme 3aHuMameAnu calimoBe u npuaoxkenus,
koumo nomazam Ha gememo ga yuu uBemo-
Beme, 6ykBume, yuppume, yacoBuuka u m.H.
Cmpaxomno 3abaBacHue e cotuemaBanemo
Ha ,,cMapm‘ ycmpoiicmBo ¢ geliHocmu ,,Ha
’kuBo®“. Hanpumep neenemo Ha necHuuku,
maHuume, peuumupaHemo Ha cmuxuema
uAu pasuepaBane Ha npukasku ca ucmuncko
3abaBaenue 3a usiaomo cemeticmBo.

Om egHa cmpasa, CnogeAsHemo Ha pa3AUYHU
3aHUMaHUs OHAAlH NoMaza 3a 3a3gpabsBane-
mo Ha goBepuemo mexkgy Bac u gememo 8
owle egna obaacm om zkuBoma Bu, a om gpy-
2a — noMaza ga ce HaMmaAsim egHu om OCHOB-
Hume puckoBe 3a geuama 68 masu Be3pacm:
nonagaHemo Ha HeNnogxogsiwo cogbpzkanue.
Cnogeaenume oHAalln 3aHuMaHnusi Bu noma-
2am ga gepkume ,,nog oko“ Hewama, Ha
koumo gememo moxke ga ce Hambkne — naa-
wewu uau cekeyaanu caumku/Bugeo uau nok
Bce no-azpecuBHume pekaamu Ha pazAudHU
npogykmu. IIpozpamume/npusozkenusima
3a pogumeacku konmpoa ca gooobp no-
Mownuk, koiimo mozke ga usnoasBame.
Mucmaaupanemo uMm e nogxogsi, MOMeHm,
8 koiimo ga 3anouneme paszzoBopu ¢ geme-
mo 3a puckoBeme, koumo cewecmByBam
8 unmepnem u HayuHUME ga ce npegnasba.
[ToBeue no memama moxke ga Hamepume u
Ha calima Ha Hauuonaanust uenmop 3a 6e30-
nacen unmepnem — www.safenet.bg.

Kamo 208opum 3a puckoBeme, ga ne 3a-
OpaBsme, ye cunumkume nHa geuama, kou-
mo pogumeaume cnogeassm 8 couuaanume
mpeku, nonstkoea Mozam ga 3acmpawam
Obgewume uM omuoweHust ¢ Bpvcmuuuu-
me. IToaesen naBuk, koiimo 6u nomoznaa 6
masu cumyauusi, € npegu ga kauume gagena

cuumka uAu ceoOwenue 3a gememo cu, ga
cu 3agaBame Bonpocu om muna: ,,Kak 6u ce
nouyBcmBaao gememo mu, ako ceyuenuuu-
me My Bugsim ma3su chumka caeg 2ogunu?",
,»KakBo 6u ce cayuuao ¢ gememo mu, ako
ma3u cnumka nonagse 8 poueme Ha Hego-
6pokeaameau?”. Bawemo omzoBopno noBe-
genue we nogkpenu maskust yoBek u moii ga
BrumaBa 3a moBa kakBo ,,3nae“ unmepnem
3a Hee2o, kozamo cmane camocmosimeAeH no-
mpebumea.
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3a mesu pogumeau, koumo ogobpsiBam
u3noA36anemo Ha MexHoAOZUUME Om paH-
Ha Beu3pacm, nskoako ceBema kak yno-
mpebama Ha gueumaanu ycmpotcmBa ga
6bge B noasa Ha geuama:

® coBmecmeme yuenemo u 3abaBaenuemo
— Mokeme ga ce Bv3noa3Bame om ob6pa-
308ameanu npuaozkenus 3a naii-maskume,
koumo um nomazam ga yuam HoBu Hewa
NO UHMEePECceH HauuH;

® uzpalime u yueme 3aegHO — geuama Mo-
2am ga yuam mnozo epekmuBno, ako 20
npaBsm 3aegno ¢ Be3pacmen. ToBa gaBa
Bv3moknocm ga nokackeme Ha gememo
kak ga usnoaszBa mabaema no nali-goopust
HavuH u ga 2oB8opume 3a Bazknume npaBu-
Aa 32 oHAaliH Ge3onacHocm;

® nocmaBeme 2panuuu — onpegeaeme Bpe-
Memo, koemo gememo we omgeast 3a uzpu
Ha mabaema uau meaedoHa;

® u He 3abpaBsime — neka gememo ga
6bge gocmamwuHo Bpeme HaBoH, ga uzpae,
ga danmasupa, ga obwyBa. A Bue — He
cnupalime ga ce unmepecyBame om Hezo-
Bust cBsim, unmepecu, emouuu.



Hatu-uecmume

meack n

Jdememo Mu mpwbzHa ¢ JkeAanue Ha 2paguna, H0 caM0 cegMuua no-kKvceno
u3Begnovik omkasa ga xogu. Kak ga nocmens?
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Mmnozo Ba’kno e pogumeaume ga 3nasim, 4e mbeama u ucmunckomo ocw3naBane ce
cayuBam nskoako guu, cegmuuu u gopu Meceu, caeg mpobeBanemo Ha 2paguna. Maauy-
2anbm u3beghvk cmaBa no-mwken, He ucka ga xogu Ha 2paguna, naave. ToBa e coBeem
HOpMaAHo, 3awomo gememo cBukBa c HoBama cpega, HoBume npaBuaa, nHoBume u3u-
ckBanus. IIpegu ga mpweHe Ha 2paguna mo e noayuaBaso 2puzku u BHUMaHue, HacOUeHU
camo koM Hezo, a 8 2pagunama e moyHo oOpamHomo — gememo ce cbobpazsBa ¢ HoBu
npaBuaa. 3a ga nognomoznam npoueca, xy6aBo e pogumesume npegbapumeano ga ca
20 HayuuAu ga Obge MakcumaaHo camocmosimeaHo (cnopeg Bo3pacmma cu). MsuckBa-
HusSImMa Ha yyumeAume gememo ga uMa onpegeaeHu yMeHusl — ga Moxke ga ce xpanu
caMo, ga xogu go moasemsa, ga ce obauya u m.H., He ca npuwsiBka, a ca nomouwy, 3a
caMmume geua.

HacopuaBatime camocmosimeaHocmma Ha gememo u 6bgeme movpneauBu, nocmenen-
HO mo we cBukne ¢ pexkuma u npaBuaama na gemckama epaguna.



Mozke Au gememo ga nocewaBa gemckama 2paguna,

ako ne e Bakcunupano?
s 000000

Egun om neobxogumume gokymenmu 3a 3anucBane 8 gemckama 2paguna e 6eaekka
om AUYHUS Aekap 3a UMyHU3aUUOHHUSI cmamyc Ha gememo cbaaacHo usuckBanusima
na Hapegba N215/2005 2. 3a umynuzauuume 8 Peny6auka Beazapust.
Cnopeg Vimynuzauuonnust kaaengap, kotimo e 8 cuaa om 1.01.2015 2. kem mpuzo-
guwna Be3pacm geuama mpsi66a ga ca uMyHu3upanu cpewy xenamum b, my6ep-
kyaosa, nueBmokoku, mopbuau, napomum, pybeoaa, noauomueaum, gupmepusi, me-
mamyc, kokalow u xemoduayc undpayenue mun b.
M myk ugBa Benpocem moke au gememo ga nocewaBa gemcka 2paguna, ako ne e
Bakcunupano. Cnopeg HopmamuBnama ypeg6a, geticmBawa y nac, ako gememo He e
ocBobogeno om Bakcunu no meguuuncku nokazanusi, ygocmoBepenu coc coomBem-
nama gokymenmauust, mo ne moxke ga 6vge npuemo neBakcunupano 8 gepzkaBuo
uau obuwuncko gemcko 3aBegenue (Hapegba N23/5.02.2007 2. 3a 3gpaBrnume u3suck-
Banus kem gemckume 2pagunu — ua. 4, aa. 2, m. 5 uua.4, aa. 3). Lleama na masu
Mmsipka e ga ce ocuzypu He caMo AudHOmo 3gpaBe, no u koackmuBnusim umynumem,
kotimo npegnasBa geuama cec 3gpaBocaoBhnu npodbaemu, Ha koumo He mozam ga
6bgam nocmaBenu Bakcunu nopagu cneyudpukama na 3ad6oasiBanusima um.
Ako umame npumecHenust uau Benpocu OMHOCHO UMyHU3auuuMmMe, nocbBemBaiime
ce ¢ AuuHust Aekap Ha gememo.

Kak ga uzzpags kayecmBenu om-
HOWEHUS ¢ yuumeasi Ha gememo?
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Glogxogeme ¢ goBepue — yuumeasim e .

Koii e no-godpe ga Bogu gememo
Ha gemcka — maiikama, mamkomo

uAu u géamama pogumeau?
000000

mam, 3a ga noMozHe Ha gememo Bu ga
ce pasBue no Hall-goOpust HavuH, He 3a
ga My naBpegu. Cnogeaeme ¢ yuume-
Ast cBoume Hagexkgu u npumecHeHust
omkpoBeno, Ho He ce onumBaiime ga
20 0bcebume — moil uMa 3a 3agaua ga
nomozHe Ha Bcuuku geua, He camo Ha
Bawemo. [Tonumatime ¢ kakBo Guxme
MO2AU ga Obgeme noae3Hu u Ha gpy-
2ume geua u HaucmuHa nomozHeme 6
Hewo om obw, unmepec. Kozamo uma-
me Hecbzaacusl ¢ yyumeasi, 208opeme
Hacame 3a moBa — 6Gegeme konkpem-
HU, HO He azpecuBru u Gbgeme 2omo-
Bu ga uyeme u paszdepeme u HezoBume
apeyMeHnmu.

BoB Bcsiko cemeticmBo cumyauusima
e pasauuna. Ako gememo ce pazgeas
no-AecHo ¢ Gawama, no-gobpe e cy-
mpun moil ga 20 Bogu Ha 2paguna. U
obpamnomo. Baxknomo e obaue Heza-
Bucumo kol Bogu u B3uma gememo,
u gBamama pogumeau ga nokasBam
uckpen unmepec kom moBa, koemo ce
cayuBa B8 gemckama zpaguna, ga us-
caywBam gememo, kozamo cnogeast
cBoume npekuBsiBanust u Boanenus u
ga my nokasBam, e ca 2opgu ¢ moBa,
ye Beue e 20A5IMO U CAMOCMOSIMEAHO.




Jlememo Mu uma 206opnu napywenus. Moza Au ga pa3uumam Ha Aozoneg 6
gemckama 2paguna?
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B noBeuemo gemcku epagunu none Begnuek 2oguwmno ce npoBekga npodurakmuuen
npezaeg om aozoneg. Ako cneyuasucmem 3abeaezku 2080opHu Hapywenust, ocBegomsiBa
pogumeaume. Vima 208opru napywenus, koumo mozam ga uzuakam 3a kopekuust go ga-
gena Bv3pacm, Ho uma u makuBa, koumo He mepnsam omaazane. Emo 3awo e Bazkno ga
ce omHeceme cepuo3Ho npu ycmanoBen npodaem. Vimatime npegBug, ue napyweHusima
B8 2080pa ce peeyaupam naii-aecHO umMenHo 6 panna gemcka Bv3pacm. 1o npunuun Ha 3
20gunu e gobpe ga 6bge HanpaBen npodusakmuuen npeaaeg ¢ aozoneg. [IpaBuanomo
20Bopene npaBu oburyBanemo no-aecHo u gaBa Hyzknomo camouyBecmBue na geuama.
Emo u nali-uecmo cpewanume 2080pHU HapyweHust:

* Hapywenu 36ykonpousnowenusi:

- npobaemnu ca 38ykoBeme ,,c, 3, u” u ,,w, Xk, u“. Peuma cmaBa nepasbupaema, gememo
ce npumecHsiBa, kozamo 2080pu, 3awomo my ce npucmuBam Bpecmuuuume uau nek ce
onumBam ga My nogpazaBam, 3au10mo uM 368yuu no-pazAudHo;

- HenpaBuAHo npousHacsHe Ha ,,p, A“. [IpaBuanomo um npousnowenue mozke ga uszuaka
u go 7-ama 2oguna, Ho koakomo no-zoasimo e gememo, moakoBa no-6aBno u no-mpyg-
HO ce nocmuzam pesyamamume.

* 3aekBane: B noBeuemo cayuau 3aekBanemo 3anouBa na 3-4 zogunu. I[Ipuuunume mo-
eam ga 6bgam pazauunu. Yecmo nemu pogumeaume He o6pbwiam HyzkHomo BHumManue
u koeamo 8 gagen momenm (npumepHo Ha 6 20gunu) gememo omkasBa ga 208opu,
mozaBa 3anouBam ga mepcsm nomow. CBoeBpemennama padboma 3a kopuzupane na
3aeckBanemo Gu cnecmuaa MHO20 NpuUMECHEHUSI.

Koii ce zpuzku 3a geuama 6 Kak®8 e gneBnussm pexkum
cAyuaii Ha unuugenm? 6 gemckama zpaguna?
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Besiko gemcko 3aBegenue uma Pexkumem 8 gemckama 2paguna e
meguuuncka cecmpa, kos- npubAUBUMEAHO CAEgHUSIM:
mo okasBa nepBa goaekapcka 07.30-08.30 u. [Tpuem na geuama u ympuHnna
nomouw, npu HeobxoguMmocm. 2uMHacmuka
Ako meguuunckama cecmpa 08.30-09.00 u. 3akycka
npeueHu, ue He moxke ga ce 09.00-12.00 u. ITegazozuuecku cumyauuu,
cnpaBu, ce mbpcu cogel- gelinocmu no unmepecu, uzpu
cmBuemo Ha aekap. IIpu Bce- 12.00-12.30 u. O6sg
ku unuugenm, gopu ceBcem 12.30-13.00 u. Toaaem u nogeomoBka 3a cbH
€AEMEHMApPEH, pogumeAume 13.00-15.00 u. CaegobegeH con
mpsi6Ba ga 6bgam yBegomenu 15.00-15.30 u. Toaaem u npeobAUUaHE CACg CHH
Begnaza u npu HeobxogumMocm 15.30-16.00 u. Caegobegna 3akycka
ga Bzemam gememo om gem- 16.00-17.00 u. [Tegazoauuecku cumyauuu,
ckama epaguna u ga nomop- gelinocmu no unmepecu
cam aekapcka nomow, 17.30-19.00 u. 3anumanus no uszdop u usnpawane




B zpynama nHa gememo mMu uma
geme cbe COIIL. KakBo mouno 3na-
yu moBa?
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[Monsimuemo ,,cneuuasHu obpazoBa-
meaHu nompebHocmu (COIT) e on-
pegeaeno 8 nopmamuBrHume akmoBe
Ha MunucmepcmBomo Ha oGpa3oBa-
Huemo u Haykama. COIl mozam ga
umam geua, koumo cpewam pazAuuHu
3ampygHenust 6 obyuenuemo cu nopa-
gu: censopHu yBpezkganust (HapyweHo
3peHue uau yBpegen cayx); ¢dusuue-
cku yBpekganusi; unmeaekmyasnu
3ampygHenust; e3ukoBo-zoBopHu Ha-
pywenust; cneuupuuHu o0yYumeAHu
mpygHOCMU; EMOUUOHAAHU UAu hoBe-
genuecku 3ampygHeHusl; HapyweHust
Ha obwyBanemo u gp. Ako Bue ycma-
HoBume uau ako yuumeaume Bu ka-
’kam, ye Bawemo geme uma pazauuHu
mpygaocmu 8 obyuenuemo, mpsioBa
HenpeMeHHo ga HanpaBume koHncyama-
uust cbe cbomBemuume cneuuasucmu.
Ako Bawemo geme nocmenBa 6
gemcka 2paguHa ¢ ycmanoBeH Mme-
guuuncku npobaeM uau 3ampygHe-
Hue, paskakeme 3a nezo Bv3moxkno
Hall-nogpoGHO Ha nepcoHasa u oc-
maHaAume pogumeau, cnogeaeme 3a
konkpemnume 3ampygHenusi, HO U 3a
CUAHUME My CMpaHu, He ce cmpaxy-
Batime ga nomoaume 3a pazdupaHe u
cogeticmBue.

Ako B epynama na Bawemo geme
uma geua cvc COII, nocmapalime ce
ga uzepagume y He20 goOpoHamepe-
HO omuoweHue koM msax. Ieuama
MHO20 NO-A€CHO om B®3pacmuume
npuemMam paszAauvusima u ycnsiBam ga
u3Baekam nal-uenHomo om makoBa
obuwyBane — ymenuemo ga kuBeew ¢
gpyaume.

Koako ywecmo u kak pogumeaume mo-
2am ga noayyaBam undopmauusi om
negazosume 3a geuama cu?
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Bceku pogumea mozke ga noayuaBa un-
¢dopmauust nocmostiio u no Becuuku Be-
npocu. Opzanusupano ce npoBezkgam po-
gumeacku cpewu u koncyamauuu, kamo
Bcsika 2pyna uma epaduk, kotimo caegBa
ga e 00s8en na pogumeackomo mabao.
OcBen moBa pogumeassm mozke ga 3as-
Bu keaanue 3a koncyamauust 8 ygoono 3a
Hezo Bpeme u u3bon 2paduka na yuumen-
kama. Vmatme npegBug, ue geazume
pazeoBopu ¢ yyumeaume 8 npucecmBu-
€mo Ha geuama He ca NPenopbuUUMmeAHU.

Ilememo mu nenpekwcnamo ce kapa
¢ gpy2o geme om 2pynama. KakBo ga
npaBs?
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/C'IﬂHameAHO uAu He, nonstkoza geuama

nposiBsiBam aepecust. B noBeuemo cay-
yau npu maskume geua ms e uspa3 Ha
eMouusl — Hanpumep, egHo geme Moxke
ga yxane gpyeo, 3a ga My nokazke, ue 20
xapecBa uau obuua. [Ipu no-zoaemume
Beue e Bonpoc Ha gokasBane koli e no-
cuael uau kotli e augepem. Konpaukmu-
me Hali-uecmo ca 3a uepauka uau kot
we Obge npuB B newo. Tyk Beue ugBa
poasima Ha y4yumeast, kolimo onpegeast
npaBuaama. Kozamo 6 egna 2pyna uma
npaBusa u geuama 2u nosHaBam u cnas-
Bam, konpaukmu noumu Hsma.

Ako pasbepeme, ue gememo Bu uma
kondpaukm c gpyzo geme, nepBama u
Hati-Bazkna cmenka, kosmo mpsioBa ga
npegnpuememe, € ga nozoBopume cno-
kotino 3a moBa ¢ yuumeas u 3aegHo ga
nomespcume pewieHue.




KakBo yuam geuama 6 gemckama 2paguna?
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/ Cnopeg Hapegba N25 om 2016 2. 3a npegyuuauwnomo odpazoBanue gemckama epa-
guna noaaza ocnoBume 3a yuene npes ueaust kubom, kamo ocuzypsiBa dusuueckomo,
nosznaBameanomo, e3ukoBomo, gyxoBno-npaBecmBenomo, couuaaHOMO, €MOUUOHAA-
Homo u mBopueckomo pa3Bumue Ha geuama. Lleama e gememo ga npugobue coBkyn-
Hocm om koMnemenmuocmu — 3HaHus U ymenust, koumo we My 6bgam neobxogumu,
3a ga moke ga npemune ycnewno kem caegBawust eman — yuuauwemo. Tesu komne-
menmuocmu ce ycBosiBam nocpegcmBom m.Hap. ,,negazoauuecku cumyauuu‘, koumo
npomuyam npegumno nog ¢opmama Ha uepa. Ilegazozuueckume cumyauuu ca pas-
npegeaenu B caegnume obpazoBameanu HanpaBaenusi — beazapcku e3uk u aumepa-
mypa, Mamemamuka, Okoaen cBsim, Mi306pazumeano uzkycmBo, Mysuka, Koncmpy-
upane u mexsoaozuu. [Ipogeakumeanocmma na egna negazozuuecka cumyauust no
npeuenka Ha yyumeasi e om 15 go 20 munymu — 3a nepBa u 3a Bmopa Be3pacmoBa
2pyna (3-5 20g.), u om 20 go 30 Mmunymu — 3a mpema u 3a yemBopma Be3pacmoBa
epyna (5-7 20g.).

[MpocaegsiBanemo na nocmuzkeHusima Ha gememo no omgeaHume obpazoBameAnu
HanpaBaenus ce ocbuwiecmBsiBa om yyumeaume Ha coomBemnama 2pyna 8 Hauaaomo
u B kpast na yuebnama 2oguna. Pesyamamume om npocaegsiBanemo na nocmuzke-
Husima Ha gememo ce BnucBam B gneBuuka Ha epynama u ce ompazsiBam 8 m.uap.
,»gemcko nopmdoauo®, koemo 8 kpasi na npegyuuauwpomo obpazoBanue ce npegaba
Ha pogumeAume.

KakBo ga npaBs, ako gememo ,,ne
xapecBa“ 2ocnozkama?
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/Kak(%o o3nauaBa ,nHe xapecBa’? [la,
uma geua, koumo npegnouumam
egHama npeg gpyzama yuyumeaka, HO
moBa He o3nauaBa, ue gpyzama uma
AOWO omHoweHue kbM gememo. Yyu-
meaume ca gabkau ga nposiBsiBam eg-
nakBo omnowenue kem Bcuuku geua.
Ia ne nokaszBam pazauunu zpuzku uau
Brumanue.
Ako Bce nak gememo npegnouuma
egHama zocnoXka npeg gpyzama, no-
20B8opeme ¢ Hezo u pasbepeme kakBo
20 npumecnsBa. Cnogeaeme Bneuam-
AeHusima cu ¢ gBeme yyumeaku u no-
mepceme 3aegHo peweHue kak geme-
mo ga ce uyBcmBa no-gobpe.

Kak ga pa3oepa kakBo ce cayuBa 6
gemckama 2zpaguna?
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Beceku gen uscaywBatime mwepneauBo
Bcuuko, koemo gememo ucka ga cnogeau ¢
Bac, gopu ga Bu ce Bukga neznauumeano.
Camume Bue Bceku gen 3agaBatime Benpo-
cu om muna Ha: "C kozo cu uepa gnec",
"KakBo sige", "Cna au", "Koe Gewe nail-
xy6aBomo newo"... Tloggepkaiime Bpo3-
ka ¢ gpyeume pogumeau om 2pynama, 3a
ga umMame u gpyaa zaegna mouka 3a moBa,
koemo cmaBa mam. PegoBno konmakmy-
Balime ¢ yyumeaume u noMowHuk-6o3-
numameast, 3agaBaiime gupekmno, HO He
aepecuBno Benpocume, koumo Bu unme-
pecyBam, u umatime mbpneHue ga noAyvu-
me omzoBop. Ako ce Haaaza, nombpceme
gonbAaHUmMeAHa unpopmauusi.



@ CbBeTu 3a 34paBeTo Ha BalleTo
AeTe AUPEKTHO OT Han-gobpute |
H6bArapckm cneunanncTm \
B negnartpuAaTa...

MNpodecnoHanHa, KOMNETEeHTHA U
A0CTOBEPHA MHPOPMALUA OTHOCHO
cneunduUHMTE rPUNKIK 38 ManKuTe

Aeua...

® [etckn GOTOKOHKYPCU U Harpaau...

Cnucanue ,3apaBo gete” ce pasnpocTpaHasa be3nnartHo.
Lle ro oTKpueTe B KabuHeTUTe Ha neguatpuTe,
KaKTO M Ha n3bpaHu mecTa, nocellaBaHn oT geua U poauTenu.
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Mpoekm “HapouHuk 3a pogumeau “fobpe gowau B8 gemckama epaguHa,
pogumenu!” ce usnoAHaBa ¢ ¢puHaHcoBama nogkpenama Ha
CmoAuyHa obwuHa.

Mamepuaaume 8 usgaHuemo ca paspabomeHu om Acouuauud Pogumeau no

npoekm ,HapouHuk 3a pogumeau ,[Jobpe gowau B gemckama epaguHa, pogumenau!*
U He npegcmaBadBam oduuuarHo cmaHoBuwe Ha CmoAuyHa obuluHa.
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